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Razem przygotujmy sie
na katastrofy i zagrozenia

Pazdziernik 2021

#DRRDay #OnlyTogether

XXXI Miedzynarodowy Dzien Ograniczania Skutkéw Katastrof

»Temu globalnemu ociepleniu w minionych dekadach towarzyszy staly wzrost poziomu
morza, a trudno go nie powiqza¢ ze wzrostem ekstremalnych zjawisk pogodowych, pomijajqc fakt,
1Z nie mozna przypisa¢ kazdemu poszczegolnemu zjawisku jakiejs jednej okreslonej naukowo
przyczyny. Ludzko$¢ wezwana jest do uswiadomienia sobie koniecznosci zmiany stylu zycia,
produkcji i konsumpcji, by powstrzymacé globalne ocieplenie albo przynajmniej wyeliminowaé
przyczyny wynikajqce z dziatalnosci cztowieka.”

Papiez Franciszek, Laudato Si

Juz wiesz, jakie sa konsekwencje zmian klimatycznych oraz, ze wszyscy, kazdy we wlasnym zakresie,
musimy dba¢ o nasza planete, zeby za 10, 20 i 30 lat byla jeszcze miejscem zdatnym do zycia. A co
konkretnie mozesz robi¢? Siegnij do naszego przekazu z 2020 roku, tam znajdziesz odpowiedz na to

pytanie.

W tym roku skupiamy sie na budowaniu odpornosci na katastrofy naturalne, zagrozenia czy sytuacje
awaryjne.

Wszelkiego rodzaju sytuacje kryzysowe sa kosztowne, zaré6wno pod wzgledem ludzkim, jak i
ekonomicznym. Dlatego musimy wspolnie dzialaé na rzecz zmniejszania ryzyka, a nie tylko
zapobiegania katastrofom. O takie dzialania apeluje do nas Biuro Narodéw Zjednoczonych ds.
Redukcji Ryzyka Zagrozen (UNDRR).

Jak to osiagnac?

Najskuteczniejszym sposobem minimalizacji ryzyka jest jego zdefiniowanie, poznanie i przygotowanie
sie na jego wystapienie. W filmie pokazaliSmy Wam prosta droge jak przej$¢ od kogo$, kto wlasnie po
raz pierwszy uslyszal o tym, ze na sytuacje awaryjne mozna sie przygotowaé, do osoby $wiadomie i
odpowiedzialnie budujacej kazdego dnia swoja odpornosé na to, co niesie nam $wiat.



1. Przygotuj wraz z domownikami rodzinny plan awaryjny

Przygotuj zapasy wody, jedzenia, lekéw, narzedzi

Przygotuj
sie na
katastrofy

Dowiedz sie, jakie s3 zasady ewakuacji

za g rOie n i a 9. Naucz sie udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym

10. Poznaj Zasade Trojek

Zadbaj o srodki transportu, wyposaz dobrze auto
Zaopatrz sie w zestaw awaryjny
Rozwijaj swoje umiejetnosci

Zaangaziuj sie w swoja spotecznos¢

Nja(wn|[k]wN

Poznaj sposoby wzywania pomocy w kazdej sytuacji

%

Wszystkie te elementy, opowiedziane tez w filmie, sg szczegélowo opisane na portalu www.gotowi.org.
Zostan bywalcem tego portalu i krok po kroku, w swoim tempie, zacznij realizowa¢ przygotowania.
Zawsze mozesz wroOci¢ na portal, aby razem z nami i§¢ dalej. Zaopatrz sie w Elementarz
Bezpieczenstwa — ta niewielkich rozmiaréw broszura, w sytuacji awaryjnej, bedzie Ci wielkga pomoca.

Jesli cheesz wiedzie¢ wiecej, zapisz sie na newsletter. Mamy tam naprawde kopalnie tematycznych
newsoéw i ciekawostek. Mozesz wlaczyé sie tez w nasza spoleczno$é na Facebook, aktywnie
komentowac¢ posty lub tylko czytaé treéci.

Chcesz sie sprawdzic¢?

Mozesz to zrobi¢ w trakcie Warsztatdbw Gotowosci. Jest to dobra okazja do zweryfikowania swoich
umiejetno$ci, pozyskania nowych, a w dodatku podpowiemy Ci kilka ciekawostek, ktore pozwalaja
przetrwac ciezkie chwile. Na przyklad: czy wiesz do czego w sytuacji awaryjnej mozesz wykorzystaé
zwykly worek na $mieci?



http://www.gotowi.org/

Masz ochote na co$ wyjatkowego? A czy slyszale$ kiedys o SERE?

S.E.R.E. - Survival, Evasion, Resistance and Escape — czyli program, ktéry przygotowuje personel
wojskowy USA, osoby cywilne Departamentu Obrony Stanéw Zjednoczonych i prywatnych
kontrahentow wojskowych do przetrwania i ,,powrotu z honorem” w scenariuszach przetrwania.

Amerykanskie szkolenie wojskowe SERE dla cywilow jest w zasiegu Twoich mozliwosci!

Kontynuacja Warsztatow Gotowosci jest szkolenie ,Pierwszy krok do SERE - S jak Survival”.
Odbedzie sie w 2022 roku, w trzech lokalizacjach w Polsce. Instruktorami szkolenia beda zolierze
brygad terytorialnych WOT. Udzial szkoleniu wezmie 100 uczniéw wylonionych w ogélnopolskim
konkursie ,,Badzmy gotowi! — Jestesmy gotowi!”. Ponadto wyr6znimy 50 najlepszych prac, a
wszystkie beda publikowane na portalu oraz w mediach spoleczno$ciowych.

Jak sie zakwalifikowaé na szkolenie ,,Pierwszy krok do SERE — S jak Survival”?

To proste — wez udzial w konkursie i wygraj jedna ze 100 nagrod. Szczego6ly konkursu sa na stronie
www.gotowi.org w zakladce konkurs oraz w mediach spoltecznos$ciowych na profilu gotowi.org.

Powodzenia! I pamietajcie:
Badzmy Gotowi, nie dajmy sie!
Z serdecznymi pozdrowieniami

Agnieszka Kordalewska

Prezes Fundacji
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