KILKA UWAG O WYCHOWANIU

Czytajac ponizsze uwagi trzeba pamietac ze nie sg to "prawdy absolutne", a przede
wszystkim nie opisujg one do$wiadczen ich adresata.

Czy stosowanie sie do nich gwarantuje sukces wychowawczy? Nie.
Czy nie stosowanie sie zawsze doprowadzi do porazki? Nie.

Warto jednak je chyba przemyslec i skonfrontowac z wiasng strategiaq wychowawcza,
szczegolnie, gdy nie przynosi ona oczekiwanych efektow.

Pamietajmy tez - w konteks$cie ewentualnych porazek wychowawczych - o stowach
wybitego psychologa Abrahama Maslowa: Jest mozliwe by¢ kochanym i
szanowanym, a pomimo to ulega¢ cynizmowi i nihilizmowi oraz nie widzie¢ nic, dla
czego warto pracowac.

CZY MUSI
BYC TAK ?

CO ROBIC ?

W rozmowie z dzieckiem:

+ uwaznie wstuchujmy sie w wypowiedzi dziecka(wytaczmy telewizor, odtdzmy
gazete)

+ nie wySmiewajmy i nie ironizujmy(obniza to poczucie wartosci dziecka)

» nie uzalajmy sie nad dzieckiem(bardziej go to "dotuje")

» przeprowadzajmy rozmowy bez uczucia gniewu i ztosci(blokujg one
przyswajanie i samo-refleksje)

« unikajmy frazesdw i prawienia kazan

+ unikajmy skrajnie negatywnych okreslen(np. gtupi, leniwa, idiota)

- raczej chwalmy i nagradzajmy, nawet za drobiazgi(dodaje to wiary i wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa)

- roztadowujmy napiecia poczuciem humoru

+ nie przypominajmy zdarzen z przesztosci.



Zachecajmy do budowania poczucia wiasnej wartosci dziecka i rozwijajmy jego
samokrytycyzm(zwieksza to optymizm, pomaga przezwyciezac
niepowodzenia)

Nie izolujmy od réwiesnikdéw, nie trzymajmy w domu w obawie, ze spotka je
cos$ ztego(bez doswiadczen zto uderzy o wiele mocniej)

Kontrolujmy poczynania dziecka w sposob taktowny i dyskretny(bez $ledzenia,
z uszanowaniem sfery intymnosci)

Pokazujmy konsekwencje ztego postepowania(wyeliminuje to powtdrke btedu)
Wykazujmy zrozumienie dla uczuc¢ i zmiennych gwattownych emocji dziecka

W stosowaniu kar bgdzmy konsekwentni, uswiadamiajmy dziecku, iz wynikajg
one z troski o jego los

Nie dyskredytujmy z powodu niepowodzen, pokazujmy, jak mozna je naprawic

. Wypetniajmy wolny czas dziecka przez np. sport, wycieczki.



POSTAWY DZIECI - OCZEKIWANIA
RODZICOW

Postawy mitodziezy w

okresie dojrzewania

Oczekiwania rodzicow w
stosunku do dzieci w tym
okresie

Negacja autorytetow(domu,
szkoty, kosciota), bunt

Budowanie $wiata na osobowosciach,
ulegtos¢, postuszenstwo,
podporzadkowanie sie

Akcentowanie wtasnego zdania,
brak kompromiséw, budowanie
tozsamosci na agresywnosci

Szukanie optymalnych rozwigzan,
tolerancyjnos¢, wyrozumiatosé

Ciekawos$¢ poznawcza graniczaca
Z brawurg

Odpowiedzialnos¢, rozumienie potrzeby
uczenia sie, ukierunkowanie
zainteresowan, przewidywalnos¢ skutkow
poczynan

Ucieczka w system ktamstw i
fantazjowania

Prawdomodwnosé, rzeczowos¢ informacji

Domaganie sie przywilejow,
poszerzenie skali zadan

Odpowiedzialnos$¢, ograniczenie pomocy
od rodzicéw na rzecz zwiekszenia
obowigzkow dziecka

Rozluznienie rodzinnych wiezi
uczuciowych, oddalanie sie od
domu

Dojrzatos$¢ uczuc¢ rodzinnych, wywazone,
opiekuncze relacje z rodzenstwem

Skrajnos¢ postaw(np. nieSmiatosé
lub tupet), widzenie Swiata biato
czarnego

Odejscie od krancowosci zachowan,
widzenie poicienia. Refleksyjnosg,
dojrzatosc¢ saddéw, autokrytycyzm

Maty stopien samokrytycyzmu

Refleksyjnos¢, dojrzatosé sadow,
autokrytycyzm




AKCEPTACJA W RODZINIE JAKO
WYZNACZNIK DOBREGO
FUNKCJONOWANIA DZIECKA

Rodzina jest pierwszym naturalnyrodowiskiem wychowawczym dziecka, w ktérym uczy
sie onozycia. Rodzice mogwptywat na swoje pociechy jedynie poprzez codzienne bycie
nimi, poprzez przytulanie, czytanie bajek, rozmowkazupc wilasne postawy, sposob
patrzenia naswiat i innych mog ksztaltow&é w miodym cziowieku poszanowanie do
otaczagcej rzeczywistéci i samego siebie (do swojego ciata, osobéaioi jednoczénie
strzec przed wpltywem czynnikOw zegirenych (otoczenia). Wsparcie rodzicow jest
nieodzowne do prawidtowego rozwoju miodego cziowiejedynie w ten sposéb mma
dziecko ustrzec przed szeroko rozumianymi zabuameni(samookaleczenie, anoreksja,
zachowania opozycyjno-buntownicze), uzaleniami i ztym wptywemsrodowiska. Mimo,

iz dzieci lgdace w okresie dorastania pozornie niegchego kontaktu, to w rzeczywisio
potrzebug go bardziej i kiedykolwiek.
Czsto podczas rozmOw z uczniami w szkolnym gabinecrzna ustyszé&
"tata obiecat mi kupienie nowego laptopa, gdy p@apg oceny, tylko mi na tym laptopie nie
zalezy..."

Uczniowie zapytani o to, co byloby dla nich am&éejsze, bardziej atrakcyjne, niernal
zgodnie podaj, ze kontakt z rodzicem (wspolne kino, rozmowy o abagjiym filmie, wspdélne
naprawienie, jakiegodomowego spktu). Proszeni o podanie przyktadéw, co madgh
zdaniem zrold w celu zmienienia, poprawienia relacji z rodzicamvykazup duzg
kreatywna¢. Jest jednak spora £ ucznidw, ktéra czuje sibezradna, gdy dokonali
licznych prob, ktore pozostaty bez odzewu ze strbhiskich lub przyniosty krotkotrwate
rezultaty.

Niestety, nadal istnieje sporagéz dorostych, ktéra ulega schematomstoywym:

« skoro nie ma najlepszych stopni, to jest do niczego

» dziecko samo przyjdzie, gdydizie chciato i poprosi o przytulenie,
+ jak mu kzdziezZle to powie,

+ dziecka nie mena rozpieszcza bo wyrgnie na mazgej

nie ma o czym rozmawia takim gowniarzem, niech ddrae, itp.

Takie mylenie w znacacy sposob utrudnia budowanie prawidtowej relacjidzeckiem.
Rodzic stawia si w pozycji hierarchicznej waej a dziecko jest usytuowanezej, jako
jednostka, ktéra ma zabiega uwag rodziny. Bezwarunkowa miéd i akceptacja &
niezkednym warunkiem do prawidtiowego rozwoju dziecka,ojgpczucia wkasnej waroi i
poczucia bezpiechstwa. Dzieci, ktére czuyj sic niekochane i nieakceptowane przez
rodzicow i innych cztonkéw rodziny niegtpliwie nie g szczsliwe. Miody cztowiek, ktory



czuje s¢ niekochany ji od najmtodszych lat wzrasta z niskim poczuciemswé wartgci,
ktGra wplywa na zanbng samoocegi poczucieze nie zastuguje na m#o "skoro jestem tak
beznadziejny". Osoby takie caujsie znacznie mniej wartgiowe od innych, a ich
prawidtowy rozwdj psychiczny jest utrudniony. Osobyniskim poczuciu wlasnej wasci
nawet majc wysokie maliwosci intelektualne, bdac jednostkami kreatywnymi i
posiadajcymi szerokie horyzonty mdlowe nie wykorzysty w petni swoich potencjalnych
mozliwosci, gdyz Iek przed poniesieniem pata i kolejnym odrzuceniem ze strony rodzicow
(badz tez brakiem udzielenia wsparcia) jest zbytzgu paralizuje przed dziataniem. Dlatego
tak istotne jest zapewnienie przez rodzicéw prawigigo rozwoju emocjonalnego swoim
dzieciom.

Brak prawidtowych wgzi rodzinnych, akceptacji i poczucia wsparcia pouwed i
zachowanie dziecka zaczyna odbiegd przystowiowej normy. Dzieje¢stak, gdy dziecko
tak bardzo pragnie midoi rodzicow, # zaczyna w tylko dla siebie zrozumiaty sposéb Wwata
ich uwag. Mozemy wtedy wrdéd miodych zaobserwowamigedzy innymi tendengj do
samookalecze zachowa opozycyjno - buntowniczych (biernyadz czynny opér, wzrost
agresywneci), anoreksji.
Badania z ostatnich lat dowagzz post& niebezpiecznej choroby niemaljuz spotecznej
przybieraj zaburzenia ad/wiania. Warto zwro@ uwag przede wszystkim na anoreksj
gdyz jest to choroba, ktora przede wszystkim wynikaeprawidtowych relacji rodzinnych, a
ktora mazna coraz ogciej obserwowé wsrod miodych dziewcs. Wedtug klasyfikacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia Anorexia nervosa (wystiaca take pod nazwami:
anoreksja psychiczna, jadlowsdtr psychiczny, brak ftaknienia) definiowana jest jako
zaburzenie jedzenia, ktére charakteryzuje celowataitmasy ciata wywotangwiadomie i
podtrzymywana przez pacjenta. \aije najczsciej u dziewcat w okresie pokwitania i u
mitodych kobiet. Zdarza gitakze u chiopcdédw przed agjnicciem dojrzatéci i miodych
mezczyzn oraz u dzieci przed okresem pokwitania i zdych kobiet a do okresu
menopauzy. Zazwyczaj stwierdza siiedazywienie r&znego stopnia z wtdérnymi zmianami
hormonalnymi i metabolicznymi oraz zaburzenia fyokowania organizmu. Do objawow
anoreksji nalzg ponadto: ograniczenia w diecie, wyczegogj ¢wiczenia fizyczne,
prowokowanie wymiotéw, systematyczne przyjmowaniekolv o widciwosciach
przeczyszczagych i ttumpcych taknienie oragrodkéw moczopdnych. Niezalgnie od tego,
jak brzmi naukowa definicja anoreksji istotne jastze jest to choroba, w ktorej ciato staje
siec symbolem zwyeaistwa, zapracowania i zasknia na podziw i mit, ktorych przed
wysfgpieniem symptomow choroby osoby niesd@adczalty w domu rodzinnym. Pamj
przytoczone zostaly wypowiedzi anorektyczek, kt@@me w sposob otwarty mawi
0 powodach rozwoju ich choroby:

Julka: "(...) Wpadtam w anoreksj..Ona data mi bardzo do. Ojciec s¢ zacat zndbw o mnie
troszczy¢, jak o mad dziewczynk. Bylam wana, najwaniejsza. Odwiedzali mnie
w szpitalach, dzwonili, mowili wreszcige mnie kochaj. Nadal trudno mi zaakceptowa
swoj normalny wygld. Boj si¢ zycia, ludzi. Bog sie, ze zawsze ju bede musiata walcz§ o
mitos¢. Potrzebuj tego,zeby ktéd mnie kochat i baj sie. Tak naprawe tylko babcia mnie
kochata i tata, jak bytam matagsknic do tego bezpiecastwa i ciepta, ale babcia nigje, a
ja niestety nie jestem u mah dziewczynlg (..)."



Ania: "(...) Mama jest dolarkobiet, ale nie umie koclta- no mae poza wyjtkiem siebie.
Moze po prostu kocha tylko to, co idealne, a samazs talk uwaza. Mi nigdy nie
powiedziataze mnie kocha i chce. Ja nie jestem idealnym dzeeckktore sobie wymarzyta.
Taty ter nie kocha, bo nie jest idealny.
- Czego Ci brakowato w dziewstwie?
- Czutaici, bliskasci i pochwat. Miatam mnéstwo zabawek, potem pomeelolnych, ale
odczuwatam, ze tylko po to, zeby dorébwna dzieciom ich znajomych.
- Nawet, gdy byla matym dzieckiem rodzice nie tulili €i nie brali na kolana?
- Nie, to znaczy tata czasami, jak mama nie widzigt psychologa ttumaczylie to dlatego,
zebym wyrosta na pewin  siebie, samodziedn  dziewczyr (..)."

Edyta: "(...) To byt taki chtodny wychéw, bez spoufalarsia i zabaw - tylko gry i zabawy
edukacyjne (...) Pewnie mnie po prostu nie koclak to zrozumiatam, to tak migporobito
w srodku jaka jakby we mnie wszystko zamarzto (...)."

Powyzsze wypowiedzi dziewgt w sposdéb wymowny ukaziyjjak wana jest prawidtowa
relacia w domu zarobwno gdzy dzieckiem a rodzicami, jak rowgiemigdzy samymi
matzonkami. M@na take stwierdzt, iz nie tylko osoba cierpca na anoreksjpotrzebuje
pomaocy, ale rownie caty system rodzinny.
Psychologowie podkitaja znaczenie bezwarunkowej akceptaciji w procesie oyemia w
rodzinie, czyli przygcia dziecka i kochanie takim, jakim jest, z pewnymadami i
ograniczeniami. Ponad to podkiaga, jak wane jest okazywanie migi. Warto pamgtac
obcupc z dziémi, ze czup one intuicyjnie mité¢ rodzicielsky, ale mimo to potrzeby
potwierdzenia tej mikci. Dziecko ledzie czuto mité¢ rodzicielsly podczas bliskiego
kontaktu z rodzicami i dgki mozliwosci bezpdredniego déwiadczania mitéci poprzez
wspolne pieszczoty, zabaw udziat w zyciu rodzinnym. Ponadto rodzice mpgvyrazaé
swojg akceptagj dla dziecka poprzez szanowanie oryginalnych cesbb@vadciowych
dziecka i pozwalagc mu na dziatania, zdobywanie osobistycBvdadczé i korzystania z
dostosowanej do jego wieku rozwojowego swobody. Eiwa to wyksztatlcenie si
niezlzdnego do prawidtowego funkcjonowania poczucia amtan Umiegtne prowadzenie
dziecka i pomaganie mu w ksztalttowaniu wlasnggamndgci jest niezhdne, pozwala réwnie
na prawidlowy rozwoj samokontroli i  socjalizacji zgsziego  dorostego.
Warto pamgtac, ze zadne zaburzenia (anoreksja, agresja itp.) nie jagvdic nagle w okresie
adolescencji, ich zrédto tkwi juw w  okresie wczesnego  dziéstwa.
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