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REGULAMIN

oRGANIZACJI pRACy I BEZpIECZEItSTwA pRACowNIKdw oruz os6n
pRZEBywAJAcycH w BUDvNKU sur,KowrcKrnco oSnonxl, ruLTURy w

CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-l9

I. Og6lne zasady

1. Od dnia 01.06.2020 r. Sulkowicki OSrodek Kultury wznawi a dzialalno{( w budynku
przy ul.1 Maja1l.

2. Do pracy przychodz4 osoby zdrowe.
3. Wszystkie osoby wchodzqce do bud)nku zobowi4zane s4 do korzystania z plynu do

dezynfekcji r4k znajduj4cego sig przy wejSciu do budynku.
4. Wyznaczony przez dlrektora pracownik, stosuj4c odpowiednie Srodki ochrony,

dokonuje przy wejSciu pomiaru temperatury pracownikom oraz osobom wchodzqcym
do budynku.

5. Pracownicy zobowiqzani s4 zachowai dystans spoleczny 1,5 m.
6. Pracownicy zobowi4zani s4 do utrzymania wysokiej higieny mycia rqk i dezynfekcji

stanowisk pracy, sprzgtu kuchenn ego oraz naczyh i sztu6c6w.
7. Pracownicy zobowi4zani s4 do codziennych prac porz4dkowych ze szczeg6ln;,n

uwzglgdnieniem utrzymania czysto6ci ci4g6w komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych ( porgczy, klamek, wyl4cznik6w, powierzchni plaskich,
blat6w itd.)

8. Wyznaczony przez dyrektora pracownik zobowi1zany jest do systematycznej
dezynfekcj i toalet (raz na go dzinE) onz do wietrzenia pomi eszczen.

9. W przypadku wyst4pienia u pracownika niepokojqcych objaw6w, sugeruj4cych
zaku2etie korona wirusem, nale2y niezwtocznie odsun46 go od pracy a nastgpnie
odizolowa6 w osobnym pomieszczeniu. NaleZy powiadomii PSSE oraz stosowai sig
SciSle do wydanych polecef i instrukcji.

10. Obszar , w kt6ryn poruszal sig pracownik nalezy poddai gruntownej dezynfekcji.

II. Cel wdraiania rekomendacji:

1. Kompleksowe, profilaktyczne dzialaaie przeciwepidemiczne dostosowane do
aktualnej syhracji epidemiologicznej oraz regulacji i wT4ycznych rz4dowych.

2. Minimalizowani e ryzyka rozprzestzenia sig koronawirusa w zwi4zku z dzialalnoici4
ofrodka kultury.

3. Zapewnienia bezpieczeristwa pracownik6w i wsp6lpracownik6w o3rodka kuitury oraz
odbiorc6w.

III. Procedury wznawiania dzialalnoSci o6rodka kultury

Stopniowe odmraZanie dzialalno5ci oSrodka kultury:

1. Utrzymanie w mozliwie jak najszerszym stopniu dzialalno6ci statutowej w sieci.
2. Poszukiwanie i prowadzenie innych form dzialalno$ci oSrodka kultury, nie

wymagaj4cych bezpoSrednich kontakt6w z publicznoSci4.
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3. Zaniechante, do odwolania, oryarrizacji .rruqrdarrzeh dla wigkszych grup ludzi (debat,

spotkari, koncert6w, wemisaZy, konferencji, event6w plenerowych, przegl4d6w,

targ6w), z wyj4tkiem tych, k16re mog4 odbywad siQ online.
4. UmoZliwienie prowadzenia zajg6 ruchowych (w tym artystycznych) oraz z zakresu

edukacji artystycznej i kulturowej na otwartych przestrzeniach:
. o lvymiarach minimum 62x30m - obowi4zui4cy limit uczestnik6w to 14 os6b

(+ 2 osoby prowadz4ce), z zachowaniem odleglodci pomigdzy nimi co
najmniej 2 m,

. o wyniarach minimum 105x68 m - obowiqzuiqcy limit uczestnik6w to 22
osoby (+ 4 osoby prowadzAce), z zachowaniem odleglodci pomigdzy nimi co
najmniej 2 m.

UmoZliwienie prowadzenia zajE6 ruchowych (w tym artystycznych) i tych z zakresu
edukacji artystycznej i kulturowej w obiektach zamknigtych, gdzie na jednego
uczestnika musi przypadal co najmniej 10 m':

. 12 os6b + 1 osoba prowadzqca (w obiektach do 300 m'),

. 16 os6b + 2 osoby prowadz4ce (w obiektach od 301 do 800 m'),.

. 24 osoby +2 osoby prowadz4ce (w obiektach od 801 do 1000 m'),

. 32 osoby + 3 osoby prowadz4ce (w obiektach powyzej 1000 m'.1.
Umo2liwienie prowadzenia indywidualnych zajQe Gnowadz1cy - uczestr:rik) z zak'resu
edukacji artystycznej i kulturowej w pomieszczeniu, z zachowaniem odlegloSci co
najmniej 2 m i poddaniem dezynfekcji wszystkich przedmiot6w maj4cych bezpo6redni
kontakt z osobami, kt6re je uzytkuj4.

7. Opracowanie regulaminu zajg| w nawiqzaniu do ich specyfiki i obowi4zuj4cych
wyrnog6w.

8. Zapewnienie, w miarg moZliwoSci, wiehzenia nieklimatyzowanych pomieszczeti po
kaZdych indywidualnych zajgciach.

9. Serwis, przegl4d i odkazanie sprzgtu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o ile przepisy
sanitame pozwolE na jego stosowanie) oraz wdroZenie czgstszych i dht2szych przetw
celem wietrzenia mechanicznego i grawitacyjnego sal. Rozwa'Zenie moZliwo6ci
funkcjonowania bez korzystania z :urz4dzelh wentylacyjno-klimatyzacyjnych w
sytuacji, gdy nie bgdzie to mo2hwe ze wzglgd6w sanitamych.

10. Zaniechanie, do czasu wznowienia dzialalnoSci kin i teatr6w, projekcji film6w i
wystawiania przedstawiefr teatralnych, operowych, baletowych, musicalowych w
zamknigtych pomieszczeniach. W pr4padku zlagodzenia obostrzefi stosowanie w t)T n
zakresie wytycznych wlaSciwych dla tej dzialalno5ci.

IV. Zapewnienie bezpieczefstwa pracownikom i wsp6lpracownikom:

1. Poinformowanie pracownik6w, obslugi, a takZe klient6w o zakazie przeby'wania w
obiekcie os6b z niepokoj4cymi objawami choroby zakuinej, po kontakcie z osob4
chor4, zakaionq, izolowan4 lub poddan4 kwarantannie; w powyZszej s1'tuacji zalecane
jest pozostanie w domu. skorzystanie z leleporady medycznej, a w razie pogarszania
sig stanu zdrowia - wezwaniu pogotowia ratunkowego.

2. Podzial realizowanych przez instltucjg zadah tak, aby ich czg36 - niewymagaj4ca
fizycznej obecno5ci pracownik6w w siedzibie - mogla by6 jak najdluzej realizowana
zdalnie.

3. OrganizacjE stanowisk pracy z uwzglgdnieniem wymaganego dystarsu przestrzennego
migdzy pracownikami (minimum 1,5 m).
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OrganizacjE trybu pracy z uwzglgdnieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbgdnej rezerwy kadrowej, na wlrpadek wzrostu ryzyka epidemicznego (dzialanra
rekomendowane).
Zapewnienie sluZbom porz4dkowyrn oraz pracownikom maj4cym kontakt z
odbiorcami dostgpu do drodk6w ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rgkawice
jednorazowe) i preparat6w do dezynfekcji rqk.
Zapewnienie, w miarg moZliwodci, wiehzenia nieklimatyzowanych pomieszczefi.
Serwis, przeglqd i odkazanie sprzgtu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o ile przepisy
sanitame pozwol4 na jego stosowanie) otaz wdroZenie czgstszych
i dlttlszych przerw celem wietrzenia mechanicznego i grawitacyjnego sal. Rozwa:Zenie
mo2liwo6ci funkcjonowania bez korzystania z wz4dzeh wentylacyjno-
klimatyzacyjnych w sl.tuacji, gdy nie bgdzie to moaliwe ze wzglgd6w sanitamych.
Ograniczenie do niezbgdnego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania
powinny byd przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odleglo6ci
pomigdzy osobami (minimum 1 ,5 m); preferowany kontakt telefoni czty oraz
mallowy.

9. Ograniczenie korzystania przez pracownik6w i wsp6lpracownik6w z przesttzeni
wsp6lnych, w tym:

. wTlrowadzenie r6inych godzin przerw,

. zmniejszenie liczby pracownik6w korzystai4cych ze wsp6lnych obszar6w w
danym czasie (np. przez rozlohenie przerw na posilki).

10. Otoczenie szczeg6ln4 hosk4 pracownik6w z grup bardziej naruZonych na ryzyko
epidemiczne - je5li to moZliwe nieangaZowanie w bezpoSredni kontakt z odbiorc4
os6b powyZej 60 roku Zycia oraz przewlekle chorych.

1 1� Wytycae dla pracownik6w:
Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyj3ciu do pracy obowiqzkowo naleZy
umyi rgce wod4 z mydlem.
Nosi6 oslong nosa i ust, ewentualnie przylbica oraz rgkawice ochronne,
ewentualnie regularnie dezynfekowai rgce podczas wykonywania
obowi4zk6w.

. Zachowa1 bezpieczn4 odleglo66 od rozm6wcy i wsp6lpracownik6w
(rekomendowane s4 2 metry).

. Regulamie czgsto i dokladnie myi rgce wod4 z mydlem, zgodnie z instrukci4
znaj&$1cq sig przy umywalce, i dezynfekowai osuszone dlonie $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

. Podczas kaszlu i kichania zaJcryd usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczk4 -
jak najszybciej wyrzuci6 chusteczk do zamknigtego kosza i umyi rgce.

. Starai sig nie dotyka6 dlorimi okolic twarzy, zwlaszczaust, nosa i oczu.

. Dolo2yi wszelkich starari, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczeg6lnte po zakofczonym dniu pracy. Nalezy pamigtad o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, takich jak sluchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wl4czniki Swiatel, biurka, itp.

. Regulamie (kilka razy w ci4gu dnia) czy{ci6 powrerzchnie wsp6lne, z kt6rymi
stykaj4 sig odbiorcy, np. klamki drzwi wejdciowych, porgcze, blaty, oparcia
krzesel.

. Unikai dojazd6w do pracy Srodkami komunikacji publicznej, jezeli istrieje
taka mo21iwo56.

12. Przygotowanie procedury postgpowania na wlpadek wyst4pienia sytuacji podejrzenia
zakalenia i skuteczne ooinstruowanie oracownik6w.
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V. Zapewnienie bezpieczeistwa w obiekcie:

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejdciem do budynku (sali, pracowni itd.)
informacji o maksymalnej liczbie odbiorc6w, mog4cych jednoczeSnie przebyvai w
oSrodku kultury.

2. Zapewniente odbiorcom Srodk6w do dezynfekcji (plyny dezynfekcyjne, mydlo).
Rekomenduje sig stworzenie mo2liwo6ci zakupu maseczek ochronnych i rgkawic na
terenie obiektu.

3. Upublicznienie na stronach intemetowych i kanalach spolecznoSciowych instytucji
informacji o aktualnie obowi4zuj4cych zasadach przebywania i korzystania z
pomieszczef w oSrodku kultury w ztiqzku z prowadzon4 dzialalnoSciq statutow4.

4. W)'wieszenie w pomieszczeniach instrukcji sanitamohigienicznych dotycz4cych
mycia r4k, zdejmowania i zakladania rgkawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki,
a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji - tak2e instnrkcji dezynfekcji rqk.

5. Zapewnienie sprzgtu i Srodk6w oraz monitorowanie codziennych prac porz4dkowych,
ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - porQczy,
klamek, wl4cznik6w Swiatla, uchwyt6w, porgczy krzesel i powierzchni plaskich, w
tym blat6w w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spo2yrvania posilk6w.

6. Ograniczenie liczebnoSci odbiorc6w, adekwatnie do obowi4zuj4cych przepis6w (w
zaleZnofici. od wielkoSci obiektu), w celu przestrzegania wymogu dolycz4cego
dystansu przestrzennego.

7. Dopilnowanie, aby odbiorcy dezynfekowali dlonie przy wej6ciu, zaldadali rgkawice
ochronne oraz posiadali ochrong zakrywaj4c4 usta i nos.

8. Dopilnowanie, aby odbiorcy nie przekraczali wyznaczonych linii (oznakowanie na
podlodze), jeSli takie s4 wyznaczone.

9. Ewentualne ograniczenie godzin otwarcia.
10. Ograniczenie wykorzystania multimedi6w i irurych urzqdzeri aktywowanych dotykiem

(np. audio-guide'y, ekrany dotykowe).
11. Ograniczenie mo2liwo5ci korzystania z szatni (np. co drugi wieszak) lub czasowe

miesienie takiej moZliwoSci.
12. Ograniczenie liczby os6b przebywaj4cych w toaletach - rekomenduje sig, aby liczba ta

jednorazowo byla o polow? mniejsza od liczby ubikacji.
13. Bieh4ca dezynfekcja toalet, klamek, telefon6w, klawiatury komputer6w, rrzqdzefi w

pomieszczeniach socjalnych oraz - w miarg pohzeby i moZliwoSci - irurych czgsto
dotykanych powierzchni.

14. Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w Srodki ochrony indywidualnej i
plyn de4mfekuj4cy) pomieszczenia lub obszaru, w kt6rym bgdzie moina odizolowac
osobg w pr4padku stwierdzenia objaw6w chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w okedlonym miejscu (latwy dostgp) potrzebnych
numer6w telefon6w do stacji sanitamo-epidemiologicznej, slu:Zb medycznych.

VI. Postgpowanie w prrypadku podejrzenia zakaZenia koronawirusem u
pracownika/obslugi/klienta

l. Obowi?zkowe zapoznanie personelu z wytycznymi zwiqzanymi. z zakaientem
koronawirusem $nekazanie najwariniejszych wytycznych i obowi4zk6w w tym
zakesie).

nr,t,



2. Zaleca siE bieZ4ce Sledzenie informacji Gl6wnego Inspektora Sanitamego i Ministra
Zdrovia, dostgpnych na stronach gis.eov.ol lub

3 .

httos://www.gov.pllweb/koronawirus/, a takze obowiqzuj4cych przepis6w prawa.

W przypadku wyst4pienia u osoby niepokoj4cych objaw6w sugeruj4cych zakulente
koronawirusem naleiry ntezwlocznie odsun46 j4 od pracy i odesla6 transportem
indywidualnym do domu. Nale2y powiadomi6 wlaSciw4 miejscowo powiatow4 stacjg
sanitamo-epidemiologiczn4 i stosowad sig Sci3le do wydawanych instrukcji i poleceri.
Osoba ta powinna oczekiwa6 na transport w pomieszczeniu, w kt6rym jest mo2liwe
czasowe odizolowanie jej od innych os6b lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni
zapewniaj4cej odstgp od innych na min 2 m.
Zaleca srg ustalenie obszaru, w kt6rlm poruszala sig i przebl.wala osoba z
niepokoj4cymi objawami, przeprowadzenie rutynowego sprz4tanra, zgodnie z
procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwly itp.).
Rekomendowane jest stosowanie sig do zalecei Pafstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitamego przy ustalaniu, czy naleiry wdro2y6 dodatkowe procedury,
bior4c pod uwagg zaistnaly pnTpaAek.
Zaleca sig ustalenie listy pracownik6vt oraz klient6w, o ile to moZliwe,
przebyrvaj4cych w tym sam)rn czasie i w tej samej czg6ci/czQ6ciach obiekhr co osoba
podejrzewana o zaku2enie, poniewaZ moze to by6 bardzo pomocne w dzialaniach
sluZb sanitamych.

GL6

Zal4cznki:

Nr. 1 -Instrukcj a mycia r4k.

Nr.2-Instrukcja dezynfekcj i r4k.

Nr.3-Instrukcja prawidlowego zdejmowania maseczki.

Nr.4Jnstrukcja prawidlowego zdejmowania rgkawiczek.
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T.alEcznik nr I - lnstrukcjir mvcia rqk

Zwiti r$r cicplQ
wodq. t{al6i
mydlo w ptynic
w ragtgbicnic
dtori.

Namydl kciuk
jcdnej dloni
drugl r+kq
i na przemian.

Sptuq st.r.nni!
dlqnia, ieby urunqi
mydlo.llysusrj!
starannia.

Namydl obydwic
wawnqtrznc
powirr:chnir dloni.

N.mydlwirrz€h
jrdncj dloni
wndrzlm drugiej
dloni i na przemian.

Splcd prtcc
i nrmydlj:.

I'limydl obydwr
n.dgrrstki.
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T,alacznik nr 2 - Instrukcja dezynfekcji r'4k

Uiyj 5rodka do dezYnfekcji rqk'
kt6ry zawiera co najmni€j 609t alkoholu-

Naniei takq ito5i
preparatu, aby dlonie
byiy calkowicie
zrvilione

Pocieraj wer,inRtrznq
czeiciq pmwej
dtonio gebietci,vq
czgii l:wej d{oni
i odw{otnie

Sp{ei paice i pocieraj
uewnetrzflyml
czg€<iamid{oni

oi;:Lx$ru;

Poci*raj gdrnl czgif
patmw prawej dloni
o wewngtrml czq#
lewej dloni i odwrotnie

Ruchem ob.ottwym
pocieraj kciuk lewej
dioniwewngtrznq
czESciE p.asJejdloca
i odwtotnie

praw"j dloni pocieraj
wewnEtrzne zaglqbifii€
lewg d{oni iodwrotnie
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Zalqcznik nr 3 - Instrukcja zdejmowania maseczki

Jak prawidlowo
naloiyd i zdjqc maseczkq

Zekryj urta i nor maskq i upewnij siq, ie migdry
twarzq a maskq nie ma i.dnych pr.cnd

tilynief m.ske na nowQ, gdy tylko
bgdzie wilgotna, nie u2ywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzud rnaseczkQ do zemyksnego
pojcmnika; umyj rqce mydlem iwodE
tub plynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj masecrki

Vlbrld thalfr
Organizatbn

Ministerstwo Zdrowia
do toalety!
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7-,iqctltik nr .l - hrstrukcja prawidlowego zdejnrowania rgkawiczek

,'l' Jak prawidlowo
nalo hyci zdj4irqkawice @ffig.*lg
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It
Wyjmij rqkawicq
z opakowania

' i1:" "'-'
'Yl ' '$.::

I  i i -

. :' a
Drugq rgkawicq

wyjmij gotq dlonig

' E
Zlap palcami jednq rqkawicq

na wysokoici nadgarstka

, 
' SciAgnij j? wywracajqc

r?Kawrcq wewnetrznq stronE
na wieach

, .r ' l  \ .  - . .-_ -

E
Trzymaj zdjgtq rgkawicq w rgce

w rgkawiczce i ruchem Slizgowym
wioi pabe golej rqki miqdzy rqkawrcq

a nadgarstek, Zdejmij drugq
rqkawicg zdejmujqc jq wzdlui d{oni,
a nastgpnie naci4gnij na tzymanE

w palcach rqkawicq

i:

If , r E
Uchwyi jq w miejscu, w kt6rym Nalo2 pierwszq rgkawicq

powinien znajdowai sig nadgantek
i ptynnym ruchem wsuri jq na dto6

':'-

E
Odwin zewnqkznq powierzchnig nakladanej rqkawicy

zgietymi palcami dtoni w rqkawicy i nal6l na drugq rqkq

,7-\.

2-

E
Wrzuc zdhtG
rqkawice do

korra

Nie dotykaj twarzy
w rgkawiczkachl

Nie wrzucaj
rqkawiczek
do toaletyt
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