Vitalna kapacita pltc

Ludské pltuca su umiestnené v hrudniku a su chranené hrudnym kosom. Su
rozdelené na lavu a pravu Cast. Lava strana pluc je mensia ako prava, ¢im vznika
priestor pre srdce.

Obsah ludskych pluc je priemerne 4-6 litrov. Vys$si ludia maju obycajne aj vacésie
pltca. Sportovci tym, Ze zvy3uju svoju kondiciu, zva¢uju aj objem svojich plic.
Rozdiel je aj u pohlavia, Zenské pltca su o 20-25% mensie ako muzské.

Bezné mnozstvo vzduchu, ktoré vydychneme sa nazyva dychovy objem (0,5 litra).
Maximadlne mnozZstvo vzduchu, ktoré vydychneme po predchadzajicom
maximalnom nadychu, sa nazyva VITALNA KAPACITA PLUC (priblizne 4 litre).

Pristroj na meranie vitalnej kapacity pltuc sa nazyva Spirometer.




