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I. Wstęp 

 

1. Podstawa prawna: 

 

- ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 20 marca 2020 r. 

w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 

jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem 

i zwalczaniem COVID-19 z późniejszymi zmianami 

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679) 

- Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z dnia 31 marca 2022 r. 

 
 

Ogólne zasady:  

 

Szczepienie- rekomendowane dla pracowników szkół oraz uczniów( zgodnie z Programem 

Szczepień ochronnych na dany rok). 

Higiena- częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa 

i ust. 

Wietrzenie- zaleca się w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniów. 

Bezpieczeństwo zdrowotne- w obliczu zagrożeń psychicznych na jakie narażone były 

i są dzieci i młodzież, należy dbać o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniów 

 

 

II. Organizacja funkcjonowania szkoły w czasie epidemii 

 

1. W szkole funkcjonuje tradycyjna forma kształcenia. Obowiązują wytyczne GIS, 

MZ  i  MEiN dla szkół i placówek oświatowych; standardowym sposobem organizacji 

zajęć są zajęcia w formie stacjonarnej. 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

3. Zaleca się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się; codzienna aktywność 

fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 



4. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez  objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

5. Opiekunowie powinni przestrzegać zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym 

jako elementu obowiązującego ich regulaminu szkoły.  
 

6. Uczniowie wchodzą i wychodzą ze szkoły dwoma wejściami – wejście główne 

do budynku A i B. 
 

7. Zaleca się, aby uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myli ręce wodą 

z mydłem. 
 

8. Uczniów i pracowników w czasie przebywania na terenie szkoły obowiązują ogólne 

zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie 

dotykania oczu, nosa i ust.  
 

9. Opiekunowie odprowadzający/odbierający dzieci wchodzą do budynku szkoły lub 

na  teren szkoły, zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi. 
 

10. Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz (tylko osoby bez objawów infekcji 

lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania regulaminu szkoły, 

w szczególności zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca 

się higienę rąk. 
 

11. Komunikacja z rodzicem/prawnym opiekunem ucznia odbywa się poprzez wykorzystanie 

technik komunikacji na odległość:  

- dziennik elektroniczny,  

- telefon do rodzica/prawnego opiekuna.  
 

12. Szkoła posiada termometr bezdotykowy, który dezynfekowany jest po użyciu. 

W przypadku użycia innych termometrów niż termometr bezdotykowy dezynfekcja 

nastąpi po każdym użyciu. 
 

13. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

bądź chorobę zakaźną, uczeń zostaje odizolowany w odrębnym pomieszczeniu lub 

wyznaczonym miejscu, a rodzice/opiekunowie zostają niezwłocznie powiadomieni 

o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 
 

14. Organizacja pracy i jej koordynacja, uniemożliwia nadmierne grupowanie się osób 

(szczególnie uczniów); każdej klasie przypisana jest stała sala lekcyjna, w której 

odbywają się lekcje zgodnie z podziałem lekcji, uczniowie spędzają przerwy na piętrze, 

na którym znajduję się przypisana im do realizacji zajęć stała sala lekcyjna (z wyjątkiem 

zajęć wychowania fizycznego i informatyki).  
 

15. Obowiązują ogólne zasady higieny:  

- częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 

- ochrona podczas kichania i kaszlu, 

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

- niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 



 

16. Czyszczenie infrastruktury szkoły, sprzętu, przyborów sportowych i materiałów 

wykorzystywanych podczas zajęć odbywa się regularnie, z użyciem wody 

z detergentem lub środków dezynfekujących,  
 

17. Nauczyciele zobowiązani są do wietrzenia sal co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. Części wspólne (korytarze, szatnie) 

wietrzone są przez pracowników obsługi.  
 

18. Należy korzystać z boiska szkolnego i pobytu na świeżym powietrzu. W czasie przerw 

(w sprzyjających warunkach atmosferycznych) uczniowie korzystają z pobytu 

na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 
 

19. Uczniowie nie powinni zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

w  szczególności z niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać 

o  regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek i innych rzeczy. 
 

 

20. Ograniczeniu podlegają kontakty personelu kuchennego i pracowników administracji 

oraz obsługi sprzątającej z uczniami oraz nauczycielami. 
 

21. Ustalone  i upowszechnienie zostają zasady korzystania z gabinetu profilaktyki 

zdrowotnej oraz godziny pracy pielęgniarki.  
 

22. Ustalone  i upowszechnienie -  wśród uczniów i ich opiekunów - zostają zasady 

korzystania oraz godziny pracy gabinetu stomatologicznego oraz zapewniona zostaje 

możliwość obecności rodzica w czasie udzielania świadczenia, gdy jest ona konieczna.  
 

23. Przywraca się użytkowanie źródełek wody do picia po dokonaniu przeglądu technicznego 

i sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego urządzeń.  

24. Dyrektor szkoły wprowadzi dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania 

w  szkole dzieci z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami 

prawnymi. 
 

25. Należy zapoznać się z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. 

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku 

z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679) 

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1.  Osoby  wchodzące do szkoły (w tym rodzice uczniów), powinny zachować higienę rąk, 

a jeżeli jest to możliwe, myły ręce. 

2. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 

w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, 



po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Należy zapewnić 

regularne czyszczenie i napełnianie dozowników z mydłem. 

3. Codzienne prace porządkowe są monitorowane, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 

włączników. 

4. Należy ścisłe przestrzegać czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 

pomieszczeń i przedmiotów tak, aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów 

środków służących do dezynfekcji. 

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk oraz instrukcje dezynfekcji. 

 

Gastronomia 

1. Przy organizacji żywienia (stołówka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone 

na spożycie ciepłych posiłków) w szkole zapewnia się warunki higieniczne wymagane 

przepisami prawa. 

2. Korzystanie z posiłków jest bezpieczne i odbywa się w miejscach do tego 

przeznaczonych. 

 

Procedury i zasady bezpieczeństwa w okresie pandemii stanowią załączniki: 

- Procedura postępowania w przypadku wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia 

choroby zakaźnej u dziecka/ucznia- Załącznik nr 1 

- Procedura postępowania w przypadku wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia 

choroby zakaźnej u pracowników- Załącznik nr 2 

- Zasady funkcjonowania kuchni szkolnej- Załącznik nr 3. 

 

IV. Postanowienia końcowe 

 

1. Z treścią Regulaminu zapoznaje się pracowników ZPO i rodziców/prawnych opiekunów 

uczniów. Formą potwierdzenia zapoznania się rodziców z Dokumentem jest informacja 

zwrotna od rodzica/prawnego opiekuna do wychowawcy klasy, przekazana przez dziennik 

elektroniczny. 
 

2. Wychowawcy zapoznają uczniów na zajęciach z wychowawcą z pkt: 2,3, 

6,7,8,14,15,18,19, 23 Regulaminu. Potwierdzeniem jest wpis w dzienniku. 
 

3. Regulamin i Procedury bezpieczeństwa wchodzą w życie z dniem zatwierdzenia ich przez 

Radę Pedagogiczną. 


