Metoda 15 - “Mindmapping”

Mindmapping (mapa mysli) czy w dostownym tltumaczeniu mapowanie mysili
to szczegolny rodzaj robienia notatek, majacy zwiekszaé efektywnosé pracy i
zapamietywania dzieki wykorzystaniu synergicznej wspOtpracy obu potkul
mozgowych:

- Lewa potkula odpowiedzialna za logiczne, racjonalne, analityczne i
matematyczne rozumowanie. Jest w stanie dostrzegac pojedyncze elementy
zamiast catosci;

- Prawa  pdtkula  intuicyjna, twodrcza,  wizualna, przestrzenna i
muzyczno-tonalna, dostrzegac bedzie catos¢.

Metoda Mindmappingu opracowali dwaj brytyjscy naukowcy Tony i Barry
Buzan. Ich liczne badania pokazaly, ze notowanie w tradycyjny sposoéb jest
sprzeczne z naszym mozgiem. Poza tym kazdy z nas jest inny i inaczej postrzega

Swiat.
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