Nauczyciel wychowania fizycznego: Anna Pastuszko

SZKOLA PODSTAWOWA W WYCZOLKACH

WYMAGANIA NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS VII-VIII

l. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomocg nauczyciela
wyjasnia, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego;

- Z pomocg nauczyciela
wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej;

W zakresie umiejetnosci
uczen:

- dokonuje pomiarow
wysokosci 1 masy ciata;

- rzadko wykonuje proby
kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomoca nauczyciela
wyjasnia, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego;

- Z pomoca nauczyciela
wymienia testy 1 narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej;

W zakresie umiejetnosci
uczen:

- dokonuje pomiarow
wysokosci 1 masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje
wyniki;

- wykonuje cze$¢ prob
kondycyjnych i

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomocg nauczyciela
wyjasnia, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego;

- wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej;

W zakresie umiejetnosci
uczen:

- dokonuje pomiarow
wysokosci i masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje
wyniki;

- wykonuje wybrane proby
kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

W zakresie wiedzy uczen:

- wyjasnia, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
plciowego;

- wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej;

W zakresie umiejetnosci
uczen:

- dokonuje pomiarow
wysokosci 1 masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje
wyniki;

- z bardzo duzym
zaangazowaniem wykonuje
wybrane proby
kondycyjnych i

W zakresie wiedzy uczen:

- wyjasnia, jakie zmiany
zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania
ptciowego;

- wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej;

- wskazuje zastosowanie
siatek centylowych w ocenie
wlasnego rozwoju
fizycznego.

W zakresie umiejgtnosci
uczen:

- dokonuje pomiarow
wysokosci 1 masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje

wyniki;




- nie dokonuje oceny
poziomu wilasnej sprawnosci
fizycznej;

- Z pomoca nauczyciela
demonstruje jedno ¢wiczenie
ksztattujace wybrane
zdolno$ci motoryczne;

- z pomocg nauczyciela
demonstruje jedno ¢wiczenie
ksztattujace prawidlowa
postawg ciata.

koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

- Z pomocg nauczyciela
ocenia i interpretuje poziom
wlasnej sprawnosci
fizycznej;

- Z pomocg nauczyciela
demonstruje ¢wiczenia
ksztaltujace wybrane
zdolnos$ci motoryczne;

- Z pomocg nauczyciela
demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujacych
prawidtowa postawe ciata.

- ocenia i interpretuje poziom
wlasnej sprawnosci fizycznej;
- z pomoca nauczyciela
demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane
zdolnos$ci motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych prawidlowsa
postawg ciata.

koordynacyjnych zdolnos$ci
motorycznych;

- ocenia i interpretuje
poziom wiasnej sprawnosci
fizycznej;

- demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujgcych
wybrane zdolnosci
motoryczne;

- demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujgcych
prawidlowa postawg ciata.

- z bardzo duzym
zaangazowaniem wykonuje
wybrane proby
kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;

- precyzyjnie ocenia i
interpretuje poziom wiasnej
sprawnosci fizycznej;

- demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujacych
wybrane zdolnosci
motoryczne;

- demonstruje zestaw
¢wiczen ksztaltujacych
prawidtowa postawe ciala.

1. Aktywnos¢ fizyczna.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

W zakresie wiedzy uczen:
- Z pomocg nauczyciela
czesciowo omawia zmiany
zachodzace w organizmie
podczas wysitku fizycznego;
- Z pomocg nauczyciela
czgsciowo wskazuje
korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej w
terenie;

- z pomocg nauczyciela
czesciowo wskazuje
mozliwos$ci wykorzystania
nowoczesnych technologii

W zakresie wiedzy uczen:
- z pomocg nauczyciela
omawia zmiany zachodzace
w organizmie podczas
wysitku fizycznego;

- Z pomocg nauczyciela
wskazuje korzysci
wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

- Z pomocg nauczyciela
wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

W zakresie wiedzy uczen:
- Z pomocg nauczyciela
omawia zmiany zachodzace
w organizmie podczas
wysitku fizycznego;

- wskazuje korzysci
wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

- wskazuje mozliwos$ci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizyczne;j;

W zakresie wiedzy uczen:

- omawia zmiany
zachodzace w organizmie
podczas wysitku fizycznego;
- wskazuje korzysci
wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

- wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

- charakteryzuje nowoczesne
formy aktywno$ci fizycznej
(np. pilates, zumba)

W zakresie wiedzy uczen:

- omawia zmiany
zachodzace w organizmie
podczas wysitku fizycznego;
- wskazuje korzysci
wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

- wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

- charakteryzuje nowoczesne
formy aktywno$ci fizycznej
(np. pilates, zumba);




do oceny dziennej
aktywnosci fizyczne;j;

- Z pomocg nauczyciela
charakteryzuje nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba);

W zakresie umiegjgtnosci
Uczen:

- W pasywny sposob
uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego.

- charakteryzuje nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba);

W zakresie umiejgtnosci
Uczen:

- wykonuje elementy gier: w
koszykdwce, pitce rgcznej i
pitce noznej: obrong ,.kazdy
swego”, w siatkowce:
wystawienie; ustawia si¢
prawidlowo na boisku w
ataku i obronie;

- Z pomoca nauczyciela
uczestniczy w wybranej grze
szkolnej i uproszczonej jako
zawodnik;

- z pomocg nauczyciela
potrafi odczyta¢ strukture
szkolnych rozgrywek
sportowych wedlug systemu
pucharowego i ,.kazdy z
kazdym”;

- podchodzi do wykonania
wybranego ¢wiczenia
Zwinnosciowo-
akrobatycznego (np. stanie
na rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem,
piramida dwojkowa lub
trojkowa);

- podchodzi do wykonania
dowolnego uktadu tanca z
wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form
aktywno$ci fizycznej;

- charakteryzuje nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej
(np. pilates, zumba)

W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- wykonuje i stosuje w grze
techniczne i taktyczne
elementy gier: w
koszykowce, pilce rgcznej i
pilce noznej: zwody, obrong
»kazdy swego”, w
siatkobwce: wystawienie,
odbior pitki; ustawia sig
prawidlowo na boisku w
ataku i obronie;

- uczestniczy w grach
szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik;

- Z pomoca nauczyciela
planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu
pucharowego i ,,kazdy z
kazdym”;

- uczestniczy w wybranej
formie aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

- podchodzi do wykonania
wybranego ¢wiczenia
Zwinnosciowo-
akrobatycznego (np. stanie
na r¢kach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem,
piramida dwdjkowa lub
trojkowa);

- wyjasnia ide¢ olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych.

W zakresie umiejgtnosci
Uczen:

- w bardzo dobrym stopniu
wykonuje elementy gier: w
koszykowce, pilce recznej i
pitce noznej: zwody, obrong
,.kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie,
odbior pitki; ustawia si¢
prawidtowo na boisku w
ataku i obronie;

- uczestniczy w grach
szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia;
- planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu
pucharowego i ,.kazdy z
kazdym”;

- uczestniczy w wybranej
formie aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

- wykonuje wybrane
¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem,
piramida dwdjkowa lub
trojkowa);

- opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub
w zespole dowolny uktad
tanca z wykorzystaniem

- opisuje zasady wybranej
formy aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

- wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijskg i olimpiad
specjalnych.

W zakresie umigjgtnosci
Uczen:

- wzorowo wykonuje i
stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy gier: w
koszykowce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrong
,kazdy swego”, w
siatkdwce: wystawienie,
zbicie i odbior pitki; ustawia
si¢ prawidtowo na boisku w
ataku i obronie;

- uczestniczy w grach
szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia;
- planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu
pucharowego i ,,kazdy z
kazdym”; - uczestniczy w
wybranej formie aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

- wykonuje wybrane
¢wiczenie zwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem,
piramida dwdjkowa lub
trojkowa);




- wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki;

- Z pomocg nauczyciela
diagnozuje wlasng, dzienng
aktywno$¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje
internetowe);

- z pomocg nauczyciela
przeprowadza rozgrzewke w
zaleznosci od rodzaju
aktywnosci.

- Z pomocg nauczyciela
opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub
w zespole dowolny uktad
tanca z wykorzystaniem
elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizycznej;
- wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki;

- Z pomocg nauczyciela
diagnozuje wtasna, dzienna
aktywnos¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje
internetowe);

- przeprowadza rozgrzewke
w zalezno$ci od rodzaju
aktywnosci;

elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizycznej;
- wybiera i pokonuje trase¢
biegu terenowego z
elementami orientacji w
terenie;

- wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki;

- diagnozuje wiasna, dzienna
aktywno$¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje
internetowe);

- przeprowadza rozgrzewke
w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci;

- bierze udziat w
konkursach, zawodach
sportowych

- planuje i wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny; - opracowuje
i wykonuje indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z
wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

- wybiera i pokonuje tras¢
biegu terenowego z
elementami orientacji w
terenie;

- wykonuje przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika
naturalng; - diagnozuje
wlasng, dzienng aktywnosé
fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np.
urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe);

- przeprowadza rozgrzewke
w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci;

- osiaga sukcesy w
konkursach, zawodach
sportowych lub posiada inne
porownywalne osiggniecia.




I11.  Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomoca nauczyciela w
niewielkim stopniu
wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazéw w
czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im;

- z pomocg nauczyciela w
niewielkim stopniu wskazuje
zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu.

W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- rzadko stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji;
- rzadko potrafi zachowac
si¢ w sytuacji wypadkow i
urazoOw w czasie zajec
ruchowych.

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomoca nauczyciela
wymienia najczgstsze
przyczyny oraz okolicznos$ci
wypadkow i urazéow w
czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im;

- Z pomocg nauczyciela
wskazuje zagrozenia
Zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu
W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- czesto stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji;
- czgsto potrafi zachowac sig
w sytuacji wypadkow i
urazOw w czasie zajec¢
ruchowych.

W zakresie wiedzy uczen:

- Z pomoca nauczyciela
wymienia najczgstsze
przyczyny oraz okolicznos$ci
wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia
zZwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu.
W zakresie umiegjgtnosci
Uczen:

- prawie zawsze stosuje
zasady samoasekuracji i
asekuracji;

- czgsto potrafi zachowac sig
w sytuacji wypadkow i
urazOw w czasie zajec
ruchowych.

W zakresie wiedzy uczen:

- wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazéw w
czasie zajec¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia
zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu.
W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- prawie zawsze stosuje
zasady samoasekuracji i
asekuracji;

- prawie zawsze potrafi
zachowac si¢ w sytuacji
wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych.

W zakresie wiedzy uczen:

- wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci
wypadkow i urazéw w
czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia
zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu.
W zakresie umiejgtnosci
Uczen:

- zawsze stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji;
- zawsze potrafi zachowaé
si¢ w sytuacji wypadkow i
urazOw w czasie zajec
ruchowych.

IV.  Edukacja zdrowotna.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

W zakresie wiedzy uczen:
- w bardzo niewielkim
stopniu czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i

W zakresie wiedzy uczen:
- Z pomoca nauczyciela
wyjasnia w malym stopniu
czynniki, ktore wplywaja

W zakresie wiedzy uczen:
- wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i

W zakresie wiedzy uczen:
- wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i

W zakresie wiedzy uczen:
- wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i




negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wptyw;

- w bardzo niewielkim
stopniu wyjasnia w matym
stopniu omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

- w bardzo niewielkim
stopniu omawia
konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i
substancji
psychoaktywnych;

- w bardzo niewielkim
stopniu wymienia przyczyny
i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

W zakresie umiejgtnosci
Uczen:

pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wpltyw;

- Z pomocg nauczyciela
wyjasnia w matym stopniu
omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

- Z pomocg nauczyciela
omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek 1 substancji
psychoaktywnych;

- z pomocg nauczyciela
wymienia przyczyny i skutki
otylosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- z pomocg nauczyciela

samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wptyw;

- Z pomoca nauczyciela
omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
W sposob konstruktywny;

- omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

- Z pomoca nauczyciela
wymienia przyczyny i skutki
otylosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwickszenia
masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

W zakresie umiegjgtnosci
Uczen:

- uwzglednia proporcje
miegdzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym,

samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wpltyw;

- omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

- omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

- wymienia przyczyny i
skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwickszenia
masy migs$ni,

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

W zakresie umigjgtnosci
Uczen:

- uwzglednia proporcje
migdzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym,
rozumiejac rolg wypoczynku
w efektywnym

samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wptyw;

- omawia i stosuje sposoby
redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

- omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek 1 substancji
psychoaktywnych w
odniesieniu do
podejmowania aktywnosci
fizycznej;

- wymienia przyczyny i
skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia
masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

W zakresie umiejetnosci
Uczen:

- opracowuje rozktad dnia,
uwzgledniajgc proporcje
miedzy pracg a

- Z pomocg nauczyciela uwzglednia proporcje rozumiejac role wypoczynku | wykonywaniu pracy wypoczynkiem, wysitkiem
uwzglednia proporcje miedzy praca a w efektywnym zawodowej; umystowym a fizycznym,
miedzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem wykonywaniu pracy - dobiera rodzaj ¢wiczen rozumiejac rolg¢ wypoczynku
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, zawodowej; relaksacyjnych do wiasnych | w efektywnym
umystowym a fizycznym,; rozumiejac role wypoczynku | - z pomocg nauczyciela potrzeb; - demonstruje wykonywaniu pracy

w efektywnym dobiera rodzaj ¢wiczen ergonomiczne podnoszenie i | zawodowej;




- dobiera jedno ¢wiczenie
relaksacyjne do wtasnych
potrzeb;

- Z pomoca nauczyciela
demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotow.

wykonywaniu pracy
zawodowej;

- Z pomocg nauczyciela
dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wtasnych
potrzeb;

- Z pomocg nauczyciela
demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o roznej
wielko$ci i roznym cigzarze.

relaksacyjnych do wlasnych
potrzeb;

- demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotow o rdznej
wielkosci 1 réznym cigzarze.

przenoszenie przedmiotéw o
ro6znej wielko$ci i réznym
cigzarze.

- dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wlasnych
potrzeb;

- demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o rdznej
wielkosci i r6znym ci¢zarze.

V. Kompetencje spoleczne.

DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rzadko uczestniczy w - czesto uczestniczy w - bardzo czgsto uczestniczy | - prawie zawsze uczestniczy | - zawsze uczestniczy w
sportowych rozgrywkach sportowych rozgrywkach w sportowych rozgrywkach | w sportowych rozgrywkach | sportowych rozgrywkach

klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, potrafi
wlasciwie zachowacd si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzickowaé za
wspolna gre;

- Z pomocg nauczyciela
wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej
gry”’: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom s¢dziego, potrafi
wlasciwie zachowacé si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowac za
wspolng gre;

- wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, potrafi
wlasciwie zachowacé si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzickowaé za
wspolna gre;

- pelni rolg kibica w ramach
szkolnych zawodow
sportowych;

klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej
gry”’: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sg¢dziego, potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowac za
wspolng gre;

- pelni role organizatora,
sedziego i kibica w ramach

klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sgdziego, potrafi
wlasciwie zachowacé si¢ w
sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzickowaé za
wspolna gre;

- pelni role organizatora,
sedziego i kibica w ramach




- Z pomocg nauczyciela
identyfikuje swoje mocne
strony, budujgc poczucie
wlasnej warto$ci;

- Z pomocg nauczyciela w
matym stopniu wykazuje
umieje¢tnos$¢ adekwatnej
samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych;

- rzadko wspolpracuje w
grupie szanujgc poglady i
wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos¢ i
empatie;

- rzadko motywuje innych
do udzialu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b o
nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepelnosprawne, osoby
starsze).

- Z pomocg nauczyciela
identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
swiadomo$¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac;

- Z pomocg nauczyciela
wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- czgsto wspolpracuje w
grupie szanujac poglady i
wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnosc i
empatic;

- rzadko motywuje innych
do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem 0s6b o
nizszej sprawnosci fizyczne;j
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby
starsze).

- wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;
- identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej warto$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
$wiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac;

- wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- wspolpracuje w grupie
szanujac poglady i wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ i empatie;

- motywuje innych do
udzialu w aktywno$ci
fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby
starsze).

szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;
- wyjaénia, jak nalezy
zachowac si¢ w sytuacjach
zwigzanych z aktywnoscia
taneczna;

- identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej warto$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac;

- wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- wspolpracuje w grupie
szanujac poglady 1 wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ i empatie;

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegblnym
uwzglednieniem 0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby
starsze).

szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;
- wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ w sytuacjach
zwigzanych z aktywno$cig
taneczna,

- omawia znaczenie dobrych
relacji z innymi ludzmi, w
tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i
odmienne;j pici;

- identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej warto$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
swiadomo$¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac;

- wykazuje umiejetno$c¢
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci
psychofizycznych

- wykazuje kreatywnos¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

- wspotpracuje w grupie
szanujac poglady i wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ i empatic;

- motywuje innych do
udzialu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o




nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepetlnosprawne, osoby
starsze).

1. Przy ustalaniu oceny przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze aktywny udziat ucznia w zaj¢ciach wraz z aktywnos$cig ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

2. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nicodpowiednig postawe ucznia ale kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat
w lekcjach.



