Jak stac sie rodzicem (prawie) doskonalym?

Chcesz unikng¢ bledow wychowawczych? Chcesz si¢
dowiedzie¢, jak mowié, by Twoje dziecko Cie stuchato? Czy
chcesz, by byto szczesliwe?

Wez udzial w Warsztatach dla Rodzicow

Wspdlnie bedziemy rozwigzywac nastepujace problemy:
-jak efektywnie porozumiewac si¢ z dzie¢mi;
-jak pomoc dzieciom, by radzily sobie z wlasnymi emocjami;
-konflikty i sposoby ich rozwigzywania;
-zachecanie dzieci do wspdlpracy;
-jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci;
-rodzenstwo bez rywalizacji;
-kara¢ czy nagradzac;
-1 wiele innych...

Warsztaty pt. ,,Jak moéwic, aby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, aby
dzieci do nas mowily” prowadzone sa przez pedagogéw Jole
Ziontkowska 1 Matgosi¢ Dobrowolskg w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej Nr 4 przy ul. Romera 6.

Zajecia s bezplatne, obejmujg 8 do 10 dwugodzinnych spotkan raz
w tygodniu. Zapisy telefonicznie lub osobiscie w Poradni.
Tel. (091) 432 71 16.

Serdecznie zapraszamy!



