
Załącznik nr 1  
do zarządzenia 2//2020/2021 dyrektora ZSP3 

 

PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA  

obowiązujące na terenie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 (ZSP3) 

od 01 września 2020 r.  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 wśród uczniów, 

rodziców i pracowników szkoły  

 
 

I. Zasady ogólne 

1. Od 1 września 2020 - w okresie funkcjonowania ZSP3 w reżimie sanitarnym - rozpoczyna się 

realizacja zadań placówki, w tym realizacja podstawy programowej, w trybie stacjonarnym, zgodnie  

z zaopiniowanym przez radę pedagogiczną tygodniowym planem zajęć.  

2. Zajęcia stacjonarne odbywają się zgodnie z procedurami uwzględniającymi zalecenia ustalone 

przez MEN, MZ, Głównego Inspektora Sanitarnego oraz Procedur m.st. Warszawy, których celem jest 

zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV-2, wywołującym chorobę COVID-

19. 

3. Wszyscy członkowie społeczności ZSP3 zobowiązani są do zwracania szczególnej uwagi na 

profilaktykę zdrowotną i dołożenia wszelkich starań, by chronić siebie i innych przed zarażeniem. 

4. Na terenie placówki mogą przebywać wyłącznie osoby zdrowe - bez objawów infekcji. 

5. Przez objawy infekcji, o których mowa w pkt.4 rozumie się: 

1) podwyższoną temperaturę ciała (powyżej 37,5°C), 

2) ból głowy i mięśni, 

3) ból gardła, 

4) kaszel, 

5) duszności i problemy z oddychaniem, 

6) uczucie wyczerpania, 

7) brak apetytu, 

8) utrata smaku lub węchu, 

9) wysypka skórna. 

6. Wszystkie osoby wchodzące na teren placówki mają obowiązek zasłonić usta oraz nos maseczką 

lub przyłbicą. Szkoła nie zapewnia środków ochrony osobistej dla uczniów. 

7. Na terenie ZSP3, w przestrzeniach ogólnodostępnych wszystkich obowiązuje zakrywanie ust i nosa 

na terenie całego budynku, z wyjątkiem sal, w których odbywają się zajęcia.  

8. Każda osoba wchodząca do placówki ma obowiązek zdezynfekowania rąk we właściwy sposób 

korzystając z płynu znajdującego się przy wejściach do budynku. 

9. Jeżeli zajdzie uzasadniona konieczność wejścia do budynku ZSP3 osoby z zewnątrz, należy 

zachować dodatkowe środki ostrożności i zalecenia reżimu sanitarnego: 

- umówienie spotkania, w sekretariacie ZSP3 (tel. 22 648 49 35) lub w sposób ustalony  

z nauczycielem (Librus, MT, poczta służbowa), 

- wejście do budynku wyłącznie „wejściem głównym” 

- zachowanie 1,5-metrowego dystansu społecznego, 

- ograniczone przemieszczanie się po szkole, tylko z pracownikiem ZSP3, 
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- zmierzenie temperatury termometrem bezdotykowym. 

10. W drodze do i ze szkoły opiekunowie oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa, 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

11. Uczniowie klas pierwszych wchodzą wejściem głównym. Opiekunowie odprowadzający dzieci klas 

pierwszych wchodzą do przestrzeni wspólnej (przedsionek wejścia głównego), z zachowaniem zasady 

jeden opiekun na ucznia/uczniów przy zachowaniu dystansu społecznego od kolejnego opiekuna  

i pracownika ZSP3 min. 1,5 m. 

12. Uczniowie klas II-VIII wchodzą do szkoły wejściem od strony szatni szkolnej. 

13. Zajęcia w klasach I-VIII odbywają się w systemie dwuzmianowym: 

- pierwsza zmiana dla uczniów I-III rozpoczyna się o godz. 8.00, 

- pierwsza zmiana dla uczniów IV-VIII rozpoczyna się o godz. 7.45. 

14. Zajęcia odbywają się w miarę możliwości w tej samej sali wskazanej dla danego oddziału 

(wyjątkiem są zajęcia wychowania fizycznego).  

15. Pomieszczenia są wietrzone na każdej przerwie i w miarę możliwości pogodowych podczas lekcji. 

16. W przypadku wprowadzenia kształcenia na odległość będzie odbywało się ono z zachowaniem 

właściwej higieny pracy umysłowej uczniów z uwzględnieniem ich możliwości psychofizycznych. 

Niedopuszczalne są sytuacje nadmiernego obciążania uczniów przekazywanymi do realizacji zadaniami 

przez poszczególnych nauczycieli przedmiotów oraz nadmierne obciążenie pracą przed monitorem 

komputera.  

 
 

II. Uczniowie 

1. Uczniowie wykazujący objawy chorobowe pozostają w domu. 

2. Przychodząc punktualnie na lekcje, uczniowie kierują się bezpośrednio do wyznaczonej sali, nie 

przedłużają pobytu w szatni. 

3. Wchodząc na teren szkoły uczniowie mają obowiązek założyć maseczkę/przyłbicę, którą mogą 

zdjąć po zajęciu miejsca w sali. 

4. W częściach wspólnych szkoły (korytarze, toalety, szatnia itp.) wszystkich obowiązuje osłona ust  

i nosa. 

5. Obowiązkiem każdego ucznia jest właściwa dezynfekcja rąk w wejściu do szkoły. 

6. Uczniowie klas pierwszych korzystają z wejścia głównego. Opiekunowie odprowadzający dzieci klas 

pierwszych wchodzą do przestrzeni wspólnej (przedsionek wejścia głównego) z zachowaniem zasady 

jeden opiekun na ucznia/uczniów przy zachowaniu dystansu społecznego od kolejnego opiekuna  

i pracownika ZSP3 min. 1,5m. 

7. Uczniowie klas II-VIII wchodzą do szkoły wejściem od strony szatni szkolnej. 

8. Obowiązkiem ucznia jest częste mycie rąk mydłem i wodą lub dezynfekcja dostępnym środkiem. 

Unikamy dotykania oczu, ust i nosa czy podawania ręki na powitanie. 

9. Należy używać wyłącznie własnych przyborów szkolnych. Niedopuszczalne jest wymienianie się  

i pożyczanie rzeczy. 

10. Uczniowie nie przynoszą do szkoły zbędnych przedmiotów: zabawek, kart kolekcjonerskich itp. 

11. Zabrania się chodzenia do szatni podczas przerw i zajęć. Uczniowie zabierają z szafki w szatni 

wszystkie przybory potrzebne na cały dzień nauki 

12. Uczniowie spożywają wyłącznie własne jedzenie i picie, nie częstują się wzajemnie. 
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13. Przerwy uczniowie spędzają w wyznaczonym miejscu pod opieką nauczyciela, unikając 

bezpośredniego kontaktu z kolegami z klasy oraz uczniami z innych oddziałów. 

14. Zaleca się zachowanie bezpiecznej odległości 1,5 m kontaktując się z innymi osobami. 

15. W przypadku złego samopoczucia lub zaobserwowania u siebie objawów chorobowych uczniowie 

zobowiązani są natychmiast poinformować o tym fakcie pracownika ZSP3. 

16. Uczniowie zobowiązani są stosować się do poleceń nauczycieli. 

 

 

III. Rodzice 

1. Rodzice zobowiązani są zapoznać się z zasadami obowiązującymi w ZSP3 w czasie trwania 

pandemii COVID-19 i stosować się do nich. 

2. Rodzice przyprowadzają do szkoły tylko dzieci zdrowe. 

3. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania ustalonych procedur bezpieczeństwa, 

obowiązujących na terenie placówki, w tym: 

- dokonywania dezynfekcji dłoni przy wejściu, 

- zachowania dystansu społecznego, 

- korzystania z osłony ust i nosa, 

- stosowania się do poleceń personelu ZSP3, dotyczących bezpieczeństwa. 

4. Nie można przyprowadzić dziecka do szkoły, jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub  

w izolacji. 

5. Dziecko do szkoły mogą przyprowadzać i odbierać tylko osoby bez objawów infekcji. 

6. Rekomenduje się przyprowadzanie dzieci tuż przed lekcjami i odbiór tuż po, w celu ograniczenia 

przebywania w świetlicy szkolnej bez potrzeby. 

7. Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspólnej (przedsionek wejścia głównego) opiekunów 

odprowadzających dzieci klas pierwszych z zachowaniem zasady jeden opiekun na ucznia/uczniów 

przy zachowaniu dystansu społecznego od kolejnego opiekuna i pracownika ZSP3 min. 1,5 m. 

8. Rodzice zobowiązani są do podania co najmniej 2 możliwości kontaktu (numery telefonów), aby 

zapewnić szybką komunikację w sytuacjach nagłych. 

9. W przypadku wystąpienia u dziecka niepokojących objawów, po informacji otrzymanej z placówki, 

obowiązkiem rodziców jest niezwłoczne odebranie dziecka. 

10. Rodzice zobowiązani są do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu zdrowia 

swojego dziecka i do aktualizowania tych informacji. 

11. Rodzice zobowiązani są do bieżącego sprawdzania informacji zamieszczanych na stronie 

internetowej ZSP3 oraz przesyłanych poprzez dziennik elektroniczny Librus. 

12. Obowiązkiem rodziców/opiekunów jest kształtowanie postawy prozdrowotnej dzieci, m. in. regularne 

przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, 

niepodawaniu ręki na powitanie, zachowaniu dystansu społecznego, właściwym korzystaniu ze środków 

ochrony osobistej.   

13. Jeżeli u dziecka po zajęciach w szkole pojawią się niepokojące objawy, sugerujące zakażenie 

koronawirusem, należy niezwłocznie powiadomić dyrektora ZSP3. 

14. Rodzice odpowiadają za rzeczy przynoszone przez uczniów. Należy regularnie sprawdzać, czy 

dziecko nie zabiera do szkoły zbędnych przedmiotów. Uczeń powinien być wyposażony wyłącznie  

w rzeczy niezbędne do udziału w zajęciach. 



Procedura bezpieczeństwa COVID-19 
 

4 
 

15. Rodziców zobowiązuje się do przekazania powyższych zasad wszystkim osobom, które będą 

przyprowadzać dziecko oraz osobom upoważnionym do odbioru dziecka ze szkoły. 

 
 
 
 
 

 

Załącznik nr 1 

DEKLARACJA RODZICÓW SP104 

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6  Ustawy   z   dnia   14   grudnia   2016   r.   Prawo   oświatowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 910), w 

zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), 

oraz Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119 poz. 1). 

 
 
Ja niżej podpisana/podpisany, ………………………………………………………., rodzic/opiekun prawny  
 
 uczennicy/ ucznia klasy ..………, ………...…………………………………. 
…………………………………..                            
                                                              (imię i nazwisko dziecka) 
 
oświadczam, że: 
 
 Zapoznałam/łem się z treścią Procedury bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID-19 

obowiązującej w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3 w Warszawie; 
 

 Zobowiązuję się do przestrzegania ww. Procedury bezpieczeństwa oraz zasad związanych  
z reżimem sanitarnym, a przede wszystkim do: przyprowadzania do szkoły tylko i wyłącznie 
zdrowego dziecka (bez kaszlu, podwyższonej temperatury ciała) oraz natychmiastowego 
odebrania dziecka z placówki (max.60 min) w razie wystąpienia jakichkolwiek oznak 
chorobowych w czasie pobytu w placówce. 

 
 Przyjmuję do wiadomości i akceptuję, iż w chwili widocznych oznak choroby u mojego 

dziecka, nie zostanie ono w danym dniu przyjęte do placówki. 
 
 Wyrażam zgodę na pomiar temperatury ciała termometrem bezdotykowym w razie 

zaobserwowania u dziecka niepokojących objawów zdrowotnych w trakcie pobytu w szkole. 
 
 Zobowiązuję się do niezwłocznego poinformowania szkoły o wszelkich zmianach w sytuacji 

zdrowotnej odnośnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim najbliższym 
otoczeniu. 

 
 Zobowiązuję się do wyposażenia mojego dziecko w środki ochrony osobistej (np. 

maseczka/przyłbica) każdego dnia. Rekomenduje się wyposażenie dziecka w zapasowe środki 
ochrony. 

 
………………………..………………..……………. 
(czytelny podpis matki/ojca/prawnego opiekuna) 

 


