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◦ ZA NIEPEŁNOSPRAWNĄ UZNAWANA JEST OSOBA, 
KTÓREJ SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA LUB UMYSŁOWA JEST 
TRWALE LUB OKRESOWO OGRANICZONA I 
UNIEMOŻLIWIA NORMALNE FUNKCJONOWANIE W 
GRUPIE.



WYRÓŻNIAMY KILKA RODZAJÓW 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI M.IN..

1. CHOROBY 
NEUROLOGICZNE , CZYLI 
DOTYCZĄCE UKŁADU 
NERWOWEGO : 
•CHOROBA ALZHEIMERA, 

DEMENCJA, STWARDNIENIE 
ROZSIANE

2. NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
RUCHOWA :
•AMPUTACJE

3. NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
INTELEKTUALNA : 
•ZESPÓŁ DOWNA, AUTYZM  W TYM 

ZESPÓŁ ASPERGERA

4. CHOROBY UKLADU 
ODDECHOWEGO I 
KRĄŻENIA:
•ASTMA, CHOROBY SERCA 5. NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 

NARZĄDU WZROKU

6. NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
NARZĄDU SŁUCHU

7. SCHORZENIA 
METABOLICZNE : CUKRZYCA 8. CHOROBY GENETYCZNE 9. NOWOTWORY 10.OTYŁOŚĆ



◦ OBECNIE NA ŚWIECIE ŻYJE OK 660MLN OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ Z CZEGO 80% 
SĄ TO MIESZKAŃCY KRAJÓW ROZWIJAJĄCYVH SIĘ.

◦ SZACUJE SIĘ, ŻE OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ STANOWIĄ PRZYNAJMNIEJ 10% 
KAŻDEGO SPOŁECZEŃSTWA.

◦ W POLSCE LICZBA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ WYNOSI OK 5.5 MLN LUDNOŚCI.
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PAMIĘTAJMY!

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ TO NIE KARA !

TO, ŻE KTOŚ JEST NIE W PEŁNI SPRAWNY NIE 
OZNACZA, ŻE JEST GORSZY !

TO ,ŻE KTOŚ JEST NIEWIDOMY NIE ZAWSZE 
OZNACZA, ŻE KOMPLETNIE NIC NIE WIDZI !

TO, ŻE KTOŚ JEST NIESŁYSZĄCY NIE OZNACZA, ŻE 
JEST GŁUCHY !

TO, ŻE KTOŚ JEST NIEPEŁNOSPRAWNY 
INTELEKTUALNIE NIE UMNIEJSZA JEGO GODNOŚCI !

TO, ŻE KTOŚ JEŹDZI NA WÓZKU INWALIDZKIM NIE 
OZNACZA, ŻE JEST NIEPORADNY ŻYCIOWO!



◦ CZĘSTO ZDARZA SIĘ TAK, 
ŻE GDY W POBLIŻU 
POJAWI SIĘ OSOBA Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
NIE WIEMY JAK SIĘ 
ZACHOWAĆ, WIĘC BY JEJ 
NIE URAZIĆ , NIE 
REAGUJEMY NA JEJ 
OBECNOŚĆ WCALE.



◦ NALEŻY PAMIĘTAĆ, ŻE SAM FAKT 
BYCIA OSOBĄ Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ NIE 
OZNACZA, ŻE OSOBA TA ZAWSZE 
POTRZEBUJE POMOCY. JEŻELI 
ZNAJDUJE SIĘ W PRZYJAZNYM DLA 
SIEVBIE OTOCZENIU, ZAZWYCZAJ JEST 
W STANIE SAMA SOBIE PORADZIĆ. 
SWOJĄ POMOC NALEŻY 
DEKLAROWAĆ TYLKO WTEDY, GDY 
WYDAJE NAM SIĘ, ŻE DANA OSOBA 
SOBIE NIE PORADZI, ALE PRZEDTEM 
NALEŻY JĄ ZAPYTAĆ , CZY TEJ 
POMOCY SOBIE ŻYCZY.



NIGDY NIE ZAKŁADAJ, 
ŻE ONA SAMA 

CZEGOŚ NIE ZROBI, 
NIE WYKLUCZAJ Z 

DZIAŁAŃ.

JEŻELI NIE BĘDZIE 
MOGŁA SOBIE 

PORADZIĆ, SAMA O 
TYM POWIE.



◦ PAMIĘTAJ ,BY NIE 
UTRUDNIAĆ ŻYCIA 
OSOBOM Z 
NIEPEŁNOSPRAWNO
ŚCIĄ RUCHOWĄ NIE 
ZASTAWIAJMY 
MIEJSCA 
PARKINGOWEGO 
(NP. ROWEREM ) 
WYZNACZONEGO 
SPECJALNIE DLA 
NICH.



JEŻELI KIEDYKOLWIEK BĘDZIESZ 
MIAŁ WĄTPLIWOŚCI, CO DO TEGO , 
JAK SIĘ ZACHOWAĆ, CZY TEŻ CO 
POWIEDZIEĆ OSOBIE Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ-

PO PROSTU JĄ O TO ZAPYTAJ!



OSOBY Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
CZĘSTO PRZEŁAMUJĄ SWOJE 
BARIERY BY MÓC REALIZOWAĆ 
SWOJE PASJE.
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◦ Paulina Hernik psycholog szkolna


