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CZYM JEST 
CYBERPRZEMOC ?



¡ CYBERPRZEMOC TO INACZEJ PRZEMOC Z 
UŻYCIEM MEDIÓW ELEKTRONICZNYCH-

PRZEDE WSZYSTKIM INTERNETU I TELEFONÓW 
KOMÓRKOWYCH.



¡ POLSKA NAZWA WYWODZI SIĘ Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
ZESTAWIENIA DWÓCH SŁÓW CYBERBULLIYING– CYBER I BULL, 
SŁOWO BULLY OZNACZA – BRUTALNOŚĆ.



POCZĄTKI CYBERBULLINGU

¡ Zjawisko oczerniania, wyszydzania lub kompromitowania za 
pośrednictwem internetu, zaczęło się kilka lat temu w Europie 
Zachodniej oraz w USA i Kanadzie. 

¡ Wirtualna przemoc przybrała najpierw formę złośliwych i obraźliwych 
sms-ów potem e-maili.

¡ Pierwotna definicja określała wówczas cyberbullying jako - UMYŚLNA I 
POWTARZAJĄCA SIĘ (WIELOKROTNIE) KRZYWDA 
SPOWODOWANA PRZY POMOCY TEKSTU ELEKTRONICZNEGO.

¡ ŹRODŁO: www.cyberbulling.webpark.pl



DO DZIAŁAŃ OKREŚLANYCH JAKO 
CYBERPRZEMOC ZALICZA SIĘ M.IN:

¡ WYZYWANIE , STRASZENIE , PONIŻANIE 
KOGOŚ W INTERNECIE LUB PRZY UŻYCIU 
TELEFONU

¡ ROBIENIE KOMUŚ ZDJĘĆ LUB 
REJESTROWANIE FILMÓW BEZ JEGO 
ZGODY

¡ PUBLIKOWANIE W INTERNECIE LUB 
ROZSYŁANIE TELEFONEM ZDJĘĆ, FILMÓW 
LUB TEKSTÓW, KTÓRE KOGOŚ OBRAŻAJĄ 
LUB OŚMIESZAJĄ

¡ PODSZYWANIE SIĘ POD KOGOŚ W SIECI



GDZIE MOŻEMY 
SPOTKAĆ SIĘ Z 

CYBERPRZEMOCĄ?



FLAMING

¡ KŁÓTNIA INTERNETOWA (ang. flame war, flaming) zwana 
czasem „wojną na obelgi” to seria wiadomości celowo 
wrogich lub obraźliwych wysyłanych na grupę, listę 
dyskusyjną czy forum dyskusyjne. Jest to nieszanowanie 
NETYKIETY.



OFIARY CYBERPRZEMOCY

¡ „cyberprzemoc wpływa na psychikę dziecka o 
wiele mocniej niż przemoc twarzą w twarz. 
Dziecko czuje się osaczone, zdane tylko na 
siebie i bezsilne… taka przemoc może trwać 
długo. Obraźliwe wpisy nie znikają, każdy może 
je przeczytać, a w dodatku pojawiają się pod 
nimi komentarze.”



¡ SPRAWĘ O PRZEMOCY W 
CYBEPRZESTRZENI MOŻNA ZGOSIĆ NA 
POLICJĘ, 

¡ Gdzie następnie kierowana jest do Sądu 
Rodzinnego- w przypadku kiedy sprawca nie ma 
skończonych 18 lat

¡ W wielu sprawach wzywanie policji jest 
ostatecznością. Na początku warto rozwiązać 
problem za pośrednictwem szkoły, poprzez 
wyciągnięcie konsekwencji z zachowania i 
objęcie opieką pscychologiczną zarówno 
OFIARY jak i SPRAWCY.



JAK UNIKNĄĆ 
CYBERPRZEMOCY?

¡ 1. Nigdy nie podawaj w internecie 
swojego prawdziwego imienia i nazwiska . 
Posługuj się Nickiem , czyli pseudonimem, 
internetową KSYWKĄ



¡ 2. Nigdy nie podawaj osobom w 
internecie swojego adresu 
domowego , numeru telefonu i 
innych tego typu informacji. Nie 
masz pewności , z kim naprawdę 
rozmawiasz !



¡ 3. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym swoich 
zdjęć. Nie wiesz , do kogo naprawdę mogą 
trafić!



¡ 4. Jeżeli wiadomość, którą otrzymałeś jest 
wulgarna lub niepokojąca, nie odpowiadaj na nią. 
Pokaż ją swoim rodzicom lub innej zaufanej 
osobie dorosłej.



¡ 5. Pamiętaj, że nigdy nie możesz mieć pewności , z kim rozmawiasz w internecie . Ktoś, Kto podaje się za 
Twojego rówieśnika , w rzeczywistości może być dużo starszy i mieć wobec Ciebie złe zamiary.



¡ 6. Kiedy coś lub ktoś w inetrenecie Cię 
przestraszy, koniecznie powiedz o tym 
rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej.



¡ 7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamiętaj, że 
nie wszystkie informacje muszą być prawdziwe! 
Staraj się zawsze sprawdzić ich wiarygodoność.



¡ 8. Szanuj innych użytkowników 
internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz,
żeby oni traktowali Ciebie!



¡ 9. Spotkania z osobami poznanymi w internecie 
mogą być niebezpieczne! Jeżeli planujesz 
spotkanie z internetowym znajomym, pamiętaj 
aby zawsze skonsultować to z RODZICAMI!!!!! 
Na spotkania umawiaj się tylko w miejscach 
publicznych i idź na nie w towarzystwie osoby 
dorosłej i zaufanej.



¡ 10. Rozmawiaj z rodzicami o internecie . 
Informuj ich o wszystkich stronach, które 
Cię niepokoją. Pokazujim również strony, 
które Cię interesują i które często 
odwiedzasz.



¡ 11. Jeżeli chcesz coś kupić w 
inetrnecie, zawsze skonsultuj 
to z rodzicami. Nigdy nie 
podawaj numeru karty 
kredytowej i nie wypełniaj 
innych internetowych 
formularzy bez wiedzy i zgody 
rodziców.



JEŚLI DOŚWIADCZASZ CYBERPRZEMOCY:

1. NIE 
ODPOWIEDAJ 
NA ZACZEPKI

2.NIE KASUJ 
WIADOMOŚCI 

JAKIE 
DOSTANIESZ

3. ZRÓB 
SCREEN

4. SKONSULTUJ 
SIĘ Z OSOBĄ 

DOROSŁĄ



GDZIE 
SZUKAĆ 
POMOCY ?



A NA KONIEC KILKA PRAWD O 
INTERNECIE…



¡ DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ , 

¡ PAULINA HERNIK ,PSYCHOLOG 


