Stavba ludského tela

Telo ¢loveka tvori hlava, krk, trup, horné a dolné koncatiny.
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Oporou tela je kostra, ktorad je zlozena z velkého mnozZstva kosti. Kostra
hlavy sa nazyva lebka. Chrani mozog a zmyslové organy.

Kostru trupu tvori chrbtica, rebra a hrudna kost. Chrbtica ¢loveka ma
dve zakrivenia. Pri nespravnom drzani tela alebo nerovhomernom zatazeni
moZe dojst k porucham chrbtice, vtedy nas ¢asto boli chrbat.
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Kostru hornej koncatiny tvori lopatka, kl'i¢na kost, ramenna kost, laktova
kost, vretenna kost, kosti ruky.

Kostru dolnej koncatiny tvori panvova kost stehnova kost, pistala, ihlica, kosti
nohy.
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Kontrolné otazky vypracuj na zaklade poznamok:

Telo CloVeKA EVOKi: ..o
Kostra hlavy Sa NazyVa: .........ccooooiiiiiiiiiiiiicecceeeeeeeeeeeeeee e
KOSErU trUPU EVOI: ... e
Kostru hornej konCatiny tvori: ...........ccoooeeoiiiirere e
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