
Stavba ľudského tela

Telo človeka tvorí hlava, krk, trup, horné a dolné končatiny. 

 Lebka

Oporou tela je kostra, ktorá  je zložená z veľkého množstva kostí. Kostra

hlavy sa nazýva lebka. Chráni mozog a zmyslové orgány. 

Kostru trupu tvorí  chrbtica,  rebrá a hrudná kosť.  Chrbtica človeka má

dve  zakrivenia.  Pri  nesprávnom  držaní  tela  alebo  nerovnomernom  zaťažení

môže dôjsť k poruchám chrbtice, vtedy nás často bolí chrbát.

    

rebrá

hrudná kosť

chrbtica



Kostru hornej končatiny tvorí lopatka, kľúčna kosť, ramenná kosť, lakťová 

kosť, vretenná kosť, kosti ruky.

Kostru dolnej končatiny tvorí panvová kosť stehnová kosť, píšťala, ihlica, kosti 

nohy.

Kontrolné otázky vypracuj na základe poznámok:

1. Telo človeka tvorí: .......................................................................................

2. Kostra hlavy sa nazýva: ...............................................................................

3. Kostru trupu tvorí: ......................................................................................

4. Kostru hornej končatiny tvorí: ...................................................................

.....................................................................................................................

5. Kostru dolnej končatiny tvorí: ....................................................................

......................................................................................................................


