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Z.akladna Skola Na dolinach 27, Trenc¢in 911 05

RADY PRE RODICOV PRE DETI S TAZKOSTAMI
V GRAFOMOTORIKE:

1. Gymnastika ruky pred pisanim:

Aj vprvom rocniku, pripadne aj vo vysSich ro¢nikoch mladsicho
Skolského veku je vhodné este precvicovat’ ruku pred pisanim, pricom je
potrebné mysliet’ nielen na pohyb prstov, ale pohyb ma zacinat od ramenného
kibu. Pridavam niekolko jednoduchych cvideni, ktoré s prinosné pre
precvicenie:

1. Napodobiiovat’ pohyb vtakov — menSich, vacsich.

2. Dvihni ramend, nadychni sa , ramena nechaj klesnat’ a vydychni.

3. Vystri ruky a potom ich zovri v past.

4. Zves ramena, ,,vytras‘ ruky.

5. AkozZe §l'ahaj prutom pritom naznacuj Stihle slucky.

6. Napodobiiuj vytahovanie dreva lanom alebo pretahovanie lanom.

7. Ohybanie a kruZenie ruk v zapisti — ,,natd€ame Spagat z klbka*.

8. Napodobiiujeme pohyb s vareskou pri vereni vo vel’kom hrnci —
,varime gulas®.

9. Prstami ,,sypeme sol™.

10. Prsty oboch rik roztiahnut’, prilozit’ ich proti sebe, tlacit’ dozadu
a perovat’ nimi.

11. Pocitat’ tromi prstami papierové ,,peniaze — papieriky.

12. Klopkanie na stol.

13. Imaginarna ,,hra na klavir®.

14. Dlanou val’kat’ okrahly predmet.

15. Spravne uchopenie pera a pohybovanie ukazovakom.
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2. Cinnosti podporujuce obratnost’ ruky, svalov, kibov prstov a zapdstia:

l.
2.
3.

Zapinanie a rozopinanie gombikov a zipsov.
Zavizovanie Snurok od topanok.

Vytrhavanie tvarov z papiera.

. Tvarovanie krepového a iného papiera do guli¢ky a ich lepenie do

plastickych obrazkov.

. Strihanie papiera pdasiky, papierovy sneh, strihanie podl'a vopred

nakreslenych Ciar.

. Skladanie papiera (harmoniky, jednoduch¢ origami).
. Modelovanie.
. Navliekanie koralikov.

. Pomoc pri vykrajovani kolacikov z cesta.

10. Vhadzovanie koralikov do uzsich otvorov (do fTase).

11. Omotavanie Spagatika na vopred ur€eny tvar (napr. vyroba bambulky

z viny).

12. Cistenie zeleniny.

13. Kr4janie bananov.

14. Stpanie vajicka.

15. Osievanie muky.

16. Mletie ruénym mlyncekom.

17. Valkanie cesta valcekom.

18. Triedenie strukovin (napr. fazule od SoSovice a pod.),

19. Naberanie jedla pomocou kuchynskej pinzety.
20. Ruc¢né vytlacanie $tavy z citrusovych plodov.
21. Zametanie omrviniek zo stola,

22. Skrutkovanie skrutiek,



3

23. Zamykanie a odomykanie dveri,
24. Otvaranie roznych typov vrchnacikov na fl'aSiach, zubnej paste

a pod.

25. Stipcovanie bielizne na $nuru.
26. Motanie klbiek viny.
27. Pukanie bublinkove;j folie.

28. Ovlazovanie listov pomocou rozprasovaca.

3. Podpora hrubej motoriky:

Je potrebné sa venovat aj rozvoju hrubej motoriky, pretoZze na iu na jej
zéklade sa rozvija aj grafomotorika.

Odporucané cvicenia:

1.

8.

9

Spevnenie a relaxacia celého tela — na Sasa - lezime, potom prejdeme
cez sed do stoja.

. Plazenie - pravidelné striedanie rik a noh (prava ruka, 'ava noha a

naopak). Je dolezité udrzat’ hlavu v osi tela... Skuste urobit’ preteky v
plazeni, kto vyhra? Dospely alebo diet'a?

. Lezenie - na vSetkych Styroch, na kolenach, vpred, vzad, s hlavou

vztycenou/dole...

. Drzanie rovnovahy - statie na jednej nohe.
. Skékanie na jednej nohe.
. Sunozny skok do vymedzenej oblasti (kruh, peklo).

. Skakanie do stran, dopredu a dozadu.

Skéakanie na trampoline.

Skakanie cez gumu.

10. Lezenie cez najroznejsie prekazky "opicie drahy".

11. Hry s loptou, hadzanie na ciel’ (k6s)



