9.3(utorok) TSOV

Arabelin prsterni(hry s detmi na doma)

Idedlne je chodit’ kazdy dern s detmi von. LenZe pocasie nie je vZdy priaznivé, a tak
obc¢as musia rodicia s detmi zostat’ cely den dnu. Diet'a vsak nedokdze len sediet
a lezat, potrebuje dostatok pohybu. V dnesnom ¢lanku sa pozrieme na hry

a aktivity, ktoré mozZete realizovat s detmi v domdcom prostredi. St vel'mi
jednoduché a nevyZaduju dlhsiu pripravu ani specidalne pomaécky.

Hra na auta

Dieta je vodi¢, md v rukdch volant a behd po izbe. Rodic je semafor. V ruke méZe mat’
cerveny alebo zeleny balon (loptu). Ked’ zdvihnete cerveny, poviete: ,Stat!” Dieta sa
zastavi. Ked' rodic¢ zdvihne zeleny balon, dieta sa opdt pohne. Ked' je dieta starsie, méZete
pouZit aj oranZovy balon.

Hra s baterkou

Tuto hru méZete hrat vecer, ked' je tma. Rozsvietent baterku namierte na podlahu.
Ulohou dietata je sliapnut tam, kde sa objavilo svetlo. Ked’ sa mu to podari, mézZete
zasvietit' na iné miesto. Pri hre sa moZete aj vystriedat, deti si tak s rodicmi uZiju vel'ku
zdbavu.

Kocka so zvieratami

Na starsiu kocku, ktort uz nepouZivate na iné tcely, nalepte obrdzky takych zvierat, ktoré
sa l'ahko napodobriuju. Kocku potom striedavo hddZte spolu s dietatom. Ktory obrdzok
zvierata padne, také zviera napodobni striedavo rodic i dieta.

Hddzanie do kosa
MoézZete si pripravit napriklad kos na prddlo a niekol'ko menSich lopticiek. Dieta hadZe
lopticky do kosa. Ked'ich vsetky nahddZe, mézZe ich vysypat a zacne hddzat odznova.

Hl'adanie farebnych papierikov

Po celom dome alebo byte rozmiestnite farebné lepiace papieriky, ktoré sa pouZivaji na
pisanie pozndmok. Povedzte dietatu, aby zacalo papieriky hl'adat. Papieriky umiestnite
tak, aby ich dieta mohlo samo odlepit. Ndjdené papieriky méZe dieta lepit na vel'ky
vykres. Ak dieta uz poznad farby, mézete mu pripravit vykresy v tych farbdch, v akych su aj
papieriky. Ndjdené papieriky potom lepi na vykresy v rovnakej farbe.



Hl'adame plysovi hracku

Dieta si vyberie obltubent plysovu hracku. Rodic potom hracku schovd a dieta ju hl'add.
Ked’ diet'a hracku ndjde, schovd ju ono a hl'add rodic. Ak mdte malicku plysovi hracku,
moZete si ju schovat aj na tele pod sveter. Podobne to méZe urobit’ aj vase deita a hracku
hl'addte vy.

Hrdame sa na opice

Rodi¢ méZe byt stard opica, ktort napodobriuje dieta. Vymysla rézne pohyby rukami,
nohami, celym telom. Dieta rodica napodobriuje a vd'aka tejto hre si mdZe precvicit celé
telo.

Skimanie rukami so zaviazanymi ocami

Tuto hru méze hrat dieta, ktorému nevadi, ked’ ma chvilku zaviazané oci. Rodic¢ si
pripravi niekol'ko hraciek a predmetov. Potom mu vysvetli, Ze bude predmety skiimat’
rukami a bude zistovat, ¢o prdve drZi v ruke. Pokuste sa pripravit také predmety, ktoré sa
od seba lisia tvarom, materidlom, vel'kostou a podobne.

Preskakujeme mldky

Z alobalu si vystrihnite nepravidelné ovalne utvary, ktoré predstavuju mldaku. Alobaly
poloZte na podlahu v izbe. Rodic¢ s dietatom behajt po izbe a ked’ pridu ku ,,mldke”, musia
ju preskocit.

Satka

Rodi¢ si dd za pds Satku tak, aby jej vdcsia cast visela von. Potom behd po byte a dieta sa
pokusa satku chytit a vytiahnut ju z nohavic. Ked’ sa mu to podari, tak si ilohy vymenia

a rodic¢ nahadria dieta. Samozrejme, rodic svoj beh iba predstiera. DoleZité je, aby hra dieta
bavila.



