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Pozorovanie prirody 2. cast’

Ako si s det'mi uzit’ jar v prirode

Jar je koneéne tu, priroda sa prebudza, slnie¢ko laka von... Je to skutoéne krasny
¢as, ktory by bola Skoda nevyuzit. Tak sa teda nechajme nakazit detskou radostou
a pod’me objavovat’ prirodu spoloéne!

1/ Zasad'te si nieco - jar je tradicne sezénou zdhradkdrov, ale ak aj vlastnu zdhradu
nemadte, pestovat sa dad v kvetindcoch. Skusit’ méZete rukolu, r6zne kuchynské bylinky, Ci
cherry paradajky. Pre deti je to tieZ vybornd skusenost' - mézu sledovat’ ako to vo svete
rastlin chodi, ukladat malé semienko do zeme, starat’ sa on, zalievat' a postupne sledovat’
vznikajucu rastlinku. A td radost, ked’ sa prdca vydari a méZeme si pochutnat’ na viastnej
zeleninke - na nezaplatenie!

2 [ Zbierajte bylinky - Ze tie najlepsie veci v Zivote byvaju zadarmo potvrdzuje aj nasa
priroda. Celkom zadarmo v nej méZeme ndjst’ uZitocné rastlinky, ktoré su navyse chutné aj
zdravé. V tomto obdobi po zime, ked’ cerstvych vitaminov bolo k dispozicii pomenej su
jarné bylinky ako stvorené na doplnenie energie. Naucte svoje deti rozozndvat medvedi
cesnak a urobte si domdce pesto, zbierajte mladé ptpavové listy a prihod'te ich do Saldtu,
nasuste si bazové kvety na chutny caj... A nezabudnite detom ukdzat vd'acnost za vsetky
tieto poklady prirody.

3 | Pozorujte - cestou za bylinkami si urcite pozorne vsimajte aj svoje okolie. Objavite
puciky stromov, larvy motyl'ov, prebudzajtcich sa slimdcikov... Do batoha si pripadne
mozete pribalit’ aj lupu a detailnejsie pozorovat' lesné mravce Ci rozlicné chrobdciky.
Hlavne nechajte prirodu prudit’ svojim viastnym sp6sobom, nezasahujte, bud'te len
pozorovatelmi. Urcite sa mnohému dozviete.

4 | Ovoniavajte - trénujte svoje zmysly a privoriajte prirode. Skiuste zistit, ako vonia kéra
stromov ci Cerstvd trdva, rozlisujte kvety so zatvorenymi ocami, iba podla vone



5 | ZaloZzte si herbdr - nazbierajte niekol’ko rastliniek a doma ich dajte vysusit. Po
ususSenti ich prilepte do Cistého zosita, rastlinu oznacte ndzvom a mesiacom alebo rocnym
obdobim zberu. Opakujte pravidelne pocas celého roka. Na konci budi mat’ deckd krdasny
herbdr, v ktorom pekne uvidia aké rastliny sa vyskytuju v akom rocnom obdobi.

6 [ Skdcte do mlak - prvé jarné dazde maju svoje nezamenitel'né ¢aro. UZite si aj dazdivé
pocasie, dovol'te detom skdkat do mldk alebo si rovno sami zaobstarajte gumaky
a zaskdcte si spolocne.

7 | Prejdite sa zakvitnutym sadom - ak mdte vo svojom okoli ovocny sad, rozhodne si
nenechajte ujst’ cas, ked’ bude krdsne zakvitnuty. Alebo navstivte botanicku zdhradu,
v jarnom obdobi je to obzvldst' krdsny zdZitok.

8 | Urobte si piknik - vyuZite sinecné dni, zoberte si deku a nejaké dobroty do kosika
a dajte si spolocny obed na trdve. Na cerstvom vzduchu vsetko chuti inak, vyskusajte!

9 | Poc¢uvajte - skuiste si len tak sadntt'v lese na stary pnik a bez slovi¢ka pocuvat.
Rozlisujte vtaky podla ich spevu, pocuvajte Suchot listia... Pre deti je to tieZ vybornd
aktivita na upokojenie mysle a cibrenie sluchu, na ktoré v dneSnom hlu¢nom svete casto

nie je priestor.

Rozkvitnuté sady a spievajuce vtaky mézete spolocne pozorovat' celé hodiny.



10 | Kreslite kriedami na chodnik - zoberte pred dom kriedy a kreslite! Nechajte deti
vytvorit farebné kredcie vsSetkych druhov. Zapojte sa do diela viaceri a vytvorte spolocny
obraz na cely chodnik. Fantdzii sa predsa medze nekladu!

11 | Skacte ,,skélku” - ked’ uz mdte v rukdch tie kriedy, podme si aj trochu zacvicit.
Nakreslite na zem skélku a naucte svoje deti hru, ktord neodmyslitel'ne patrila k tomu
vasmu detstvu.

12 | Upratujte - urobte pre svoje okolie Cosi uZitocné! Pozbierajte vo svojom okoli
odpadky Skrdslite svoje Zivotné prostredie a deti naucite vdcsej vnimavosti.

13 | Pozorujte zapad sInka - ukoncite deri spomalenim, stisenim a pokojnym
pozorovanim. Sledujte zdpad sinka, prichod Mesiaca, ¢i prvé hviezdy na obzore...

Vo vsetkych aktivitach nezabudajte respektovat’ prirodu, ucte svoje deti ako ju chrdnit,
pretoZe to je to najdéleZitejsie, co ich méZete naucit - byt vnimavym voci svojmu
okoliu. A nie len na jar, ale vo vsetkych rocnych obdobiach.



