

[image: ]



Chroń swoje dane osobowe.
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Naduzywanie internetu ma takze
negatywny wplyw na zycie rodzinne
i kontakty z rowiesnikami.

obrazliwe wpisy nie
reagowac pod
wplywem emocji.
Nie udostepniaj
hejterskich wpisow,
zgtaszaj hejt
administratorom
serwisu, z ktérego
korzystasz.

W kontaktach z osobami
poznanymi w internecie chron
swojg prywatnos¢. Nie podawaj
swoich danych osobowych, czyli
imienia, nazwiska, adresu czy
numeru telefonu. Pod Zadnym
pozorem nie wysytaj swojego
zdjecia. Pamigtaj, ze kto$ bedzie

Spotkania z osobami
poznanymi w internecie sg
niebezpieczne. Jesli masz

propozycje wsparcia od osob, ktérg
znasz tylko z sieci, koniecznie
pc je
wiasne, przerobic i dalej.

Poznajgc kogos w
internecie, pamietaj,
ze nie kazdy jest tym,
za kogo sie podaje.
Nigdy nie mozesz
mie¢ stuprocentowej
pewnosci, kto tak
naprawdeg jest po
drugiej stronie
komputera.

ktos robi
zdjecia lub
nagrywa film z
osoba, ktora
nie wyrazita na
to zgody,

chron swoje
dane osobowe i
nie spotykaj si¢
z osobami
poznanymi w
internecie

Nieraz korzystajac z sieci,
mozesz sig natkng¢ na
strony, ktdre nie sg
przeznaczone dla dzieci
lub tez takie, ktére
zawierajg tresci
os$mieszajgce osoby o
innym kolorze skory czy
wyznaniu





