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POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
$niadanie
Bulka skladana (1) Bulka koktajlowa wieloziarnista Ptatki kukurydziane (1) Chleb kaszubski (1) Nalesniki amerykanskie
(butka z maki pszennej) (1) z dodatkiem musli (5,6,8) (chleb pszenno-zytni z dodatkiem .pancakes™ (1.3,7)
Maslo (7) Maslo (7) Mandarynka platkéw ziemniaczanych, obsypany Fruzelina truskawkowa
Ser zolty (7) Jajko na twardo (3) Herbata Sniadaniowa makiem) Smietana
Wedlina Majonez (3) (herbata czarna z aromatem miodowo- Serek topiony (7) ($mietana 36% (7), ser mascarpone
Ogorek kaszubski stodko- kwasny | Dzem jagodowy niskoslodzony cytrynowym z dodatkiem platkow Ogorek kwaszony (7), cukier puder)
(10) Kakao (5,7.8) nagietka) Wedlina Herbata czarna slodzona miodem

Herbata ,,Rooibos” cytrynowy
stodzona cukrem trzcinowym

slodzona miodem

Herbata lipowo-malinowa stodzona
cukrem trzcinowym

11 $niadanie

Ciasteczka owsiane o smaku
maslanym (1.6)
Marchewka do chrupania

Winogrona czerwone

Pomidorki koktajlowe

Ogorek $wiezy do chrupania

Koktajl truskawkowy (7)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami (9)

Zupa kalafiorowa z ryzem (9)
Palka z kurczaka (9), ziemniaki,

Zupa zurek (9) na wedzonce z biala
kietbasg oraz ziemniakami (1)

Zupa krupnik z ziemniakami i kasza
jeczmienna (1)

Zupa kapug$niak (9) ze $wiezej
kapusty z kasza pgczak (1)

z polewa waniliowa (1,5.7.8.11)

Spaghetti bolognese groszek z marchewka (7) Nalesniki (1,3.7) z dzemem Zapickanka Paluszki rybne w panierce (1,4),
(makaron spaghetti (1), migso Sok pomaraficzowy truskawkowym wysokostodzonym (makaron penne (1), poledwiczki | puree ziemniaczane (7).surowka z
wieprzowe, pulpa pomidorowa, polane jogurtem naturalnym (7) drobiowe, kiszonej kapusty
cebula, przyprawy (9)) Woda mineralna sos serowo (7)- brokulowy) z dodatkiem marchewki, cebuli
Woda mineralna Sok jabtkowy oraz przypraw
Kompot truskawka-wisnia
Podwieczorek Jogurt .7 zbdz” (1,7) Kefir owocowy (7) Jabtuszko suszone Baton Crunchy , $liwka” Mieszanka studencka

(owoce suszone, orzechy)
(5,8)




