
JEDÁLNY LÍSTOK
Obec Turčianske Kľačany
ŠKOLSKÁ JEDÁLEŇ, 038 61 Vrútky

Zriaďovateľ:
Obec Turčianske Kľačany

22.11.2021 - 26.11.2021

PONDELOK 22.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s droždím   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.120

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.009

Posýpka orechová na cestoviny   08
Norma B: (35/0/0) Norma D: (53/0/0)16.002

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

Cestovina - rezance široké   01
Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

UTOROK 23.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kelová s párkom *   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)5.051

Morčacie prsia zapekané so syrom   01,07
Norma B: (72/42/30) Norma D: (104/54/50)09.039

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Zemiaky varené s maslom II.   07
Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.038

Zeleninová obloha - mrkva
Norma B: (16/0/0) Norma D: (24/0/0)02.087

STREDA 24.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka slnečná   07

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.177

Živánska pečienka na pekáči   10
Norma B: (82/42/40) Norma D: (114/54/60)07.046

Šalát mix   12
Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.011

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

ŠTVRTOK 25.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Hovädzí guláš mexický   01,07

Norma B: (250/40/90) Norma D: (342/52/110)06.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.006

Polievka krúpová mliečna   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.054

PIATOK 26.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Čaj ovocný s medom

Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

Polievka šošovicová so zemiakmi   01
Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.098

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)07.001

Zuzana Kubisová
Andrea Hirschnerová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
08 
12

Obilniny obsahujúce lepok     
Orechy                        
Kysličník siričity

06 
09

Sója                          
Zeler

Alergény:
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Mlieko                        
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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