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Mówienie jest ściśle związane z oddychaniem, a poprawny sposób oddychania ma ogromny wpływ na prawidłowe kształtowanie mowy.
Najważniejszą zasadę stanowi oddychanie przez nos. Dziecko zarówno podczas snu, jak i w dzień, w trakcie codziennych czynności, powinno oddychać przez nos.
Nawyk oddychania przez usta może spowodować trudności z pionizacją języka. Często pojawia się wtedy nieodpowiednia realizacja głosek: l, r, sz, ż, cz, dż. Oddychanie przez usta zwiększa również ryzyko infekcji ponieważ do płuc trafia powietrze nieoczyszczone i nieogrzane.


Mówiąc nabieramy tyle powietrza ile jest nam potrzebne, aby wypowiedzieć słowo lub całe zdanie. Dzieci, które źle gospodarują powietrzem często mówią na resztkach oddechu lub biorą oddech zbyt często. Pojawia się wtedy  wypowiedź cicha, mało zrozumiała, wysiłkowa lub pourywana.



Dla prawidłowego rozwoju mowy kluczowa jest nauka dobrego gospodarowania powietrzem, czyli dostosowanie wdechu do długości wypowiedzi dlatego ćwiczenia oddechowe są bardzo ważne 
w profilaktyce i terapii logopedycznej.


Cele zabaw oddechowych:
· pogłębianie oddechu;
· wydłużenie fazy wydechowej;
· odróżnianie fazy wdechu i wydechu;
· kształtowanie prawidłowego toru oddechowego- wdech nosem, wydech ustami;
· dostosowanie wydechu do czasu trwania wypowiedzi;
· wzmacnianie siły głosu;
· poprawa napięcia mięśni biorących udział w oddychaniu;
· zwiększenie pojemności płuc i lepsze dotlenienie organizmu;
· wzmacnianie mięśnia okrężnego ust;
· wypracowanie celowych ruchów języka i warg;

Propozycja zabawy:

Przygotowanie:
1. Weź do domu 2 kartki z koszulek na dole tablicy- jedna z parasolem, druga z kroplami
2. Pokoloruj parasol i kropelki
3. Wytnij kropelki
4. Zalaminuj lub podklej elementy (z pomocą rodzica)

Przebieg:
Za pomocą słomki do napojów, przenieś na planszę z parasolem wycięte kropelki (należy zassać powietrze do słomki, trzymając ją blisko wyciętej kropelki i przenieść ją na planszę)

Miłej zabawy










Jak nauczyć dziecko zabaw oddechowych ze słomką?
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Źródło: https://www.logopediapraktyczna.pl/zabawy-oddechowe-z-wykorzystaniem-rurki-instrukcja/
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Najczestsze bledy popetniane podczas
wykonywania tego ¢wiczenia

Co dzieci robig nieprawidiowo podczas tego rodzaju zabaw

ieszczelnie obejmuja rurke wargami, w efekcie powietrze zasysaj bokami,

> zaciagaja powietrze w identyczny sposéb jak podczas picia przez rurke, wéwczas pracuja
glownie policzki, a nie kanat oddechowy,

> dmuchaja zamiast zasysa¢ powietrze,
> przyciskaja rurka element, ktéry maja podnieét,

> zgryzaja rurke, zamykajac jej $wiatlo, wtedy powietrze nie plynie przez nia swobodnie.
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Jak najprosciej nauczy¢ dziecko podnoszenia

drobnych elementéw za pomoca rurki do

napojow?

= utéz przenoszony element na swojej otwartej dfoni zamiast na stole, stét jest statyczny, a kat
utozenia dfoni mozesz dowolnie zmienia¢ utatwiajac dziecku zadanie,

> steruj rurka, ktérej uzywa dziecko i przyblizajac jej koniec do elementu, naucz dziecko jak

sterowaé rurka.

> poproé dziecko, aby zaczeto oddychaé (wdech i wydech przez rurke z pominieciem nosa).

Ten ostatni krok moze by¢ najtrudniejszy, poniewaz dzieci prébuja dmuchat przez rurke, zaé nie
potrafia zaciagna¢ przez nia powietrza. Utatwisz zadanie bawiac sie w “nurka'. Zaciénij delikatnie
skzydetka nosa malucha i popros, by oddychat tylko przez rurke, jak nurek. Poczatkowo bedzie to
trudne. Gdy maluch opanuje te czynnos¢, mozesz podnie$¢ poziom trudnoéi przysuwajac do
zakoficzenia rurki drobne obrazki lub pileczki styropianowe na swojej.dioni

UWAGA: nie wolno przenosié za pomoca rurki elementéw drobniejszych niz jej érednica (np.
ry2u), ze wzgledu na ogromne ryzyko zachlyéniecia sie.
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