
 
JADŁOSPIS 28.09.-02.10.2020 

 
 

Poniedziałek 
Zupa z zielonym groszkiem (1,3,7,9,10), chleb (1,3) 

Makaron penne z sosem meksykańskim, mięsem mielonym, fasolą czerwoną i kukurydzą 
(1,3,9,10), kompot 

 
 

Wtorek 
Zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,7,9,10), chleb (1,3) 

Filet  w panierce panko (1,3),  ziemniaki, surówka wiosenna (9,10) 

 
 

Środa 
Zupa pieczarkowa (1,7,9,10),  

Łazanki z kwaszoną kapustą (1,3) kompot 

 
 

Czwartek 
Zupa fasolowa (1,9,10), chleb (1,3) 

Kieszonka schabowa z żółtym serem (1,3,7,9,10),            ry ziemniaki, marchewka z jabłkiem i porem (7) 

 
 

Piątek 
Zupa ziemniaczano-chrzanowa z jajkiem (1,3,7),  chleb (1,3) 

Ryba w cieście z żółtym serem (1,3,7),         ziemniaki, surówka colesław (7,9,10), kompot 

 


