
JADŁOSPIS 26-30.10.2020 
 

Poniedziałek 

 
Zupa brokułowa (9,10) 

Sos  carbonara z makaronem penne (1,3, 7),  kompot 

 

 

Wtorek 
Zupa pomidorowa z ryżem (1,3,7) 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki, kompot (1,3,7),   
 

 

 

Środa 
Zupa wiejska z zacierką (1,3,7) 

Filet tradycyjny, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot (1,3,7) 
 

 

Czwartek 
Zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,7,9,10) 

Gulasz wp,   kasza jęczmienna, ogórek konserwowy (1,7), kompot 

 

 

Piątek 
Zupa kapuśniak mazurski (1,7) 

Pierogi ruskie ze śmietaną (1,3,7),  kompot 
 


