
(…) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 
 

Jadłospis 25-29.01.2021 
 

Poniedziałek 
Żurek z jajkiem (1,3,7,9,10) 

Gulasz, kasza jęczmienna, surówka z kwaszonej kapusty 
(1,7,9,10), kompot 

 
 

Wtorek 
Krupnik z kaszą pęczak (1,7,9,10) 

Kotlet pożarski, ziemniaki, marchewka z groszkiem (1,3,7), 

kompot 
 

Środa 
Kalafiorowa (1,7, 9,10) 

Sos meksykański z mięsem mielonym, makaron, surówka z 
kapusty pekińskiej (1,3,7,9,10), kompot 

 
 

Czwartek 
Kapuśniak ze słodkiej kapusty  (1,9,10) 

Pieczone polędwiczki w chrupiącej panierce, ziemniaki, 
surówka colesław (1,3,7), kompot 

 
 

Piątek 
Barszcz czerwony  (1,7,9,10) 

Ryż zapiekany z jabłkami, bitą śmietaną i wiórkami 
czekoladowymi (1,3,7,9,10), kompot 

Filet miruny panierowany, ziemniaki, surówka colesław (1,3,4,7) 

 

 
Zastrzegamy możliwość zmian  w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych 


