Zasady oceniania i wymagania z wychowania fizycznego
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Rozporzadzenie MEN z dnia 22 11 2019 r. (Dz. U. z dnia 26.02.2019 r., poz. 373)

$ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach
oraz aktywnosé ucznia W dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

2. W przypadku gdy zajecia wychowania fizycznego realizowane w formie do wyboru przez ucznia sq
prowadzone przez innego nauczyciela niz nauczyciel prowadzgcy zajecia wychowania fizycznego W formie
klasowo-lekcyjnej, srodroczng i roczng ocene klasyfikacyjng z zaje¢ wychowania fizycznego ustala nauczyciel
prowadzqcy te zajecia w formie klasowo-lekcyjnej po uwzglednieniu opinii nauczyciela prowadzqcego zajecia
wychowania fizycznego w formie do wyboru przez ucznia.

Zgodnie z tym wskazaniem nalezy pamigta¢, iz pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia
z wychowania fizycznego jest jego wysitek wktadany w udziat w zajeciach.

Miarg wysitku wktadanego w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego moze by¢: systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, a takze
aktywno$¢ uczniow w trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnos$ci moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zajeé
na miar¢ mozliwos$ci ucznia.

Ocenie nie powinny podlega¢ wrodzone predyspozycje biofizyczne ucznia, ale jego postawa,
zaangazowanie oraz aktywno$¢ samoksztatcenia W dazeniu do osiggnie¢ pelnej $wiadomosci potrzeb wiasnego
ciata i podejmowania dziatan w kierunku poprawienia i pomnazania zdrowia.

Nalezy zatem, przy ocenianiu ucznia, stosowa¢ zasade monitorowania aktywnosci fizycznej niz
sprawnosci fizycznej. Wybrane obszary oceniania zgodnie z dokumentami programowymi oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu:

1. Postep w usprawnianiu — wdrazanie do samokontroli, samooceny i samodoskonalenia
sprawnosci fizycznej, czyli ksztatcenie nawyku dbatosci o zdrowie 1 kondycje fizyczna.

2. Systematyczno$¢ udzialu w zajeciach — wdrazanie do systematycznego podejmowania aktywnos$ci
ruchowej zarowno w aspekcie wychowawczym, jak i zdrowotnym.

3. Aktywnos¢ na zajeciach — wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania,
wspotdziatania w zespole, inicjatywy 1 samodzielnosci w planowaniu i organizowaniu wlasnego
procesu nauczania- uczeniasie.

4, Dziatalno$¢ na rzecz sportu szkolnego — aktywizowanie do udzialu w masowych imprezach
rekreacyjno - sportowych, turniejach i zawodach wewnatrzszkolnych (jako zawodnik, sedzia,

organizator, protokolant, sprawozdawca, kronikarz, Kkibic itp.) oraz imprezach i zawodach



pozaszkolnych (np. reprezentacja szkoty, dzielnicy, miasta).

Poziom wiedzy — zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejg¢tnosci
i wiadomosci.

Poziom umiejetnosci ruchowych - doskonalenie umiejetno$ci z réznych form aktywnosci

fizycznej oraz wyboru sportu ,,catego zycia” dostosowanych do mozliwosci i zainteresowan.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Celujacy (6

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, swobodnie, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

3. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy W 0sobistym
usprawnieniu.

4. Wykazuje wzorows postawe na zajeciach, rowniez w stosunku do wspotéwiczacych i prowadzacego.

5. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego jest wzorowa.

6. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z
kulturg fizyczng na terenie szkoly.

7. Bierze udzial i osiaga sukcesy w zawodach sportowych miedzyszkolnych 0 wysokiej randze,
kwalifikujac si¢ do finatéw na szczeblu powiatowym, wojewddzkim, ogolnopolskim.

Bardzo dobry (5)

1. Uczen opanowat materiat programowy w znacznym stopniu.

2. Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, z niewielkimi bledami, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna wigkszo$¢ zalozen taktycznych i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

3. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu, np. w grach zauwaza swoje btedy, stosuje zasadg fair play.

4. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy W 0sobistym usprawnieniu.

5. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

6. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Dobr

1. Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

3. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocgnauczyciela.

4. Nie potrzebuje wiekszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i dosé
dobre postepy w tym zakresie.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych zastrzezen.



Dostateczny (3
1. Uczen opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi.
3. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne braki, a te ktore posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
4. Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu.
5. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

6. Unika zajg¢¢ pozalekcyjnych z kultury fizycznej.

Dopuszczajacy (2)

1. Uczen nie opanowatl materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.
3. Wykazuje znikome postepy w usprawnieniu.

4. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Na ocene¢ z wychowania fizycznego w rownorzednym stopniu wplywaja nastepujace elementy:
1. Aktywno$¢ i postawa na lekcjach WF /tabelanrl/,
2. Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow,

3. Frekwencja.

Narzgdzia badan wynikow:

e sprawdziany umiej¢tnosci z zakresu gimnastyki i1 zespotowych gier sportowych, lekkoatletyki
z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji,

e diagnoza sprawnosci fizycznej — informacje dla ucznia

e ocena aktywnosci i wiadomosci na lekcjach

Czestotliwos¢ oceniania:

1. Systematyczno$¢ i aktywnos$¢ sprawdzana na kazdej lekcji

2. Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku proby motoryczne — po jednej w kazdym semestrze — tylko
diagnoza, nie ma oceny).

3. Umiejetno$ci- minimum 2 razy w semestrze.

4. Wiadomosci, udziat w reprezentowaniu szkoty w zawodach sportowych na biezaco.

5. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub roku.

Zasady poprawiania ocen biezacych:
Poprawianie ocen biezacych moze wystapic¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali podobne tresci

programowe, tj. gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie



oceny ze skoku wzwyz wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).
Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel wyznacza
termin i sposdb poprawy oceny. Dana ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz. Nieudana proba nie

skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

* Kryteria dodatnie w7

- wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela;

- wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich

maksymalnych mozliwosci;

- inwencj¢ tworcza w sytuacji zadan problemowych;

- umiejetnos$¢ poprowadzenia rozgrzewki; Plus

- Wzorowg pracg na rzecz wlasnego zdrowia;

- udzial w rozgrywkach wewnatrzszkolnych;

- stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych;

- wzorowe zdyscyplinowanie /za wybitne przejawy zaangazowania/;

- stosowanie zasady ,,FAIR PLAY”.

* Kryteria ujemne

- niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, samowolne
opuszczenie druzyny, boiska lub obiektu sportowego, zaprzestanie uczestnictwa

w lekcji

- brak dyscypliny, poszanowania urzadzen i sprzgtu sportowego; Minus

- celowe dzialania powodujace urazowo$¢ wiasng i rowiesnikow, ztosliwe faule

- nieodpowiednia kultura osobista, bojki w czasie lekcji, uzywanie wulgarnych

stow

- nie wykonanie rozgrzewki, ¢wiczen ;

- brak tolerancji (wy$miewanie si¢ z rowiesnikow), brak podporzadkowania si¢

pracy zespotowej

- ignorowanie uwag, polecen nauczyciela

- samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

-korzystanie ze sprzetu bez zgody nauczyciela

Uczen ma obowigzek nosi¢ na zajecia zmienny strdj sportowy: koszulka, sportowe spodenki, ewentualnie
dres, obuwie sportowe zmienne zawigzywane lub na rzepy! (nie moze by¢ wkiadane luzno). Str6éj ma by¢
czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju, w ktorym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy.

Wiosy musza by¢ zwigzane, grzywka nie zastania¢ oczu; bizuteria, zegarki i okulary zdjete; paznokcie obciete



krotko, nie stanowi¢ zagrozenia dla wspotéwiczacych.

ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1.

3.

5.

Uczen nie ponoszac konsekwencji moze dwa razy w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec.
Za kazdy nastepny brak stroju ( w tym jakiejkolwiek jego czeSci,) otrzymuje oceng niedostateczng.
Uczen zobowigzany jest usprawiedliwi¢ czasowsg niezdolno$¢ do aktywnego uczestnictwa
W zajeciach wychowania fizycznego. Zgodnie z Rozp. MEN z 10 czerwca 2015r. paragraf 5 ust.1
(DZ.U. poz. 843):

ust. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreSlony w tej opinii. Uczen uczestniczy

w zajeciach w-f, jest zwalniany wylacznie z wykonywania poszczegolnych ¢wiczen okreslonych

w opinii lekarskigj.

e ust. 2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii

0 braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia W tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okres$lony w tej opinii. Na pisemng prosb¢ rodzicow/ opiekunéow prawnych oraz na podstawie ich
zapewnienia 0 odpowiedzialnos$ci za dziecko w czasie lekcji wychowania fizycznego, uczen decyzja
Dyrektora szkoty moze by¢ zwolniony z obowiazku lekcji (dotyczy pierwszych i ostatnich godzin
lekcji).
ust. 3 Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust.2, uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Osoby nie¢wiczace nie uczestniczg czynnie w czasie lekcji, ale powinny wykonywaé czynnosci
pomocnicze tj. sedziowanie, przygotowywanie sprzgtu do ¢wiczen, a takze by¢ uwazne na
przekazywane przez nauczyciela wiadomos¢i, wskazowki i informacje. Nie moga przeszkadzac
w lekcji swoim zachowaniem, mogg zosta¢ poproszone o odpowiedz ustng dotyczaca lekcji.
Zwolnienia lekarskie okresowe lub roczne z wychowania fizycznego wraz z wnioskiem
(do pobrania w sekretariacie) nalezy niezwtocznie dostarczy¢ do dyrektora szkoty .

Niedyspozycija dziewczat nie zwalnia ich z zaje¢ wychowania fizycznego.



